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Belimumab
Lyfjagjof vegna gigtarsjukddms

Belimumab er i flokki lifteeknilyfja sem eru framleidd i lifandi frumum. Lyfid er notad vid ,raudum ulfum”
(Systemic lupus erythematosus, SLE) sem er sjalfsofnamissjukdémur.

Hvernig virkar belimumab?

Raudir Ulfar (SLE) trufla 6naemiskerfid pannig ad svokalladar B frumur virkjast og gefa frd sér métefni. betta leidir
til skada & eigin vefjum eins og hud, lidum og ymsum liffaerum. Belimumab er énamisbalandi lyf sem dregur ar
virkni B frumna med pvi ad bindast vid og hamla préteini sem kallast BLyS.

Lyfid dregur ar verkjum og einkennum fra hud og slimhud og virkar & bélgu i ymsum liffeerakerfum. Lyfid leeknar
ekki ,rauda ulfa” en kemur i veg fyrir frekari skada eda skemmdir.

Pad er einstaklingsbundid hversu fljott drangur kemur fram. Sumir finna fyrir dhrifum strax eftir fyrstu gjof, medan
adrir purfa lengri tima. Buast ma vid ad full virkni sé komin fram sex manudum eftir ad medferd er hafin.

Undirbiningur fyrir medferdina

Adur en medferdin getur hafist parf akvedinn undirbuning:
Blodsyni

* Lungnamynd

Berklaprof

« Yfirfara bolusetningar

Rannsoknirnar eru gerdar til ad Utiloka duldar sykingar eins og til demis berkla eda lifrarsjikddma par sem pessir
sjukddmar geta versnad eda vaknad upp vid medferdina.

Timabodkanir

Ritari hefur samband til ad boka fyrstu timana en sidan er nyr timi bokadur vid hverja komu. AG morgni
medferdardags hefur ritari samband til ad stadfesta lyfjagjof. Mikilvaegt er ad lata vita timanlega ef pu getur ekki
notad bokadan tima.

Ekki maeta i medferd medan 4 veikindum eda syklalyfjagjof stendur. Hafdu pa samband vid deildina til ad fa
nyjan tima.

Undirbuningur fyrir lyfjagjof
Melt er med ad hafa bordad og tekid hefdbundin lyf 4dur en komid er i lyfjagjofina. Einnig er gott ad hafa med
sér sma nesti og teppi.
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Hvernig fer medferdin fram?
Lyfjagjofin fer fram & gongudeild innkirtla- og gigtarsjikddma & Eiriksgotu 5 & fyrstu haed, eda & sjukrastofnun
heimahéradi.

Hjukrunarfraedingur gefur lyfid i bldaed um adalegg. Lyfjagjofin tekur um 1,5 klukkustund. Fyrir hverja medferd
eru gefin ofnaemislyf og paracetamol, til ad minnka likur & aukaverkunum. Medferdin byrjar & fjogurra vikna
hledslutima, en & peim tima er lyfid gefid prisvar sinnum.

1. lyfjagjof 2. lyfjagjof 3. lyfjagjof

Vika 0 Tveimur vikum eftir 1. lyfjagjof Fjérum vikum eftir 1. lyfjagjof

Eftir pad lida fjorar vikur milli gjafa.

Hjukrunarfraedingur og sjukralidi fylgjast med lidan & medan lyfjagjéf stendur og maela blddprysting og puls til ad
tryggja oryggi pitt.

Aukaverkanir

Flestir pola belimumab medferdina én umtalsverdra aukaverkana. Sumir finna po fyrir preytu og flensulikum
einkennum daginn sem eir fa Iyfid. Algengustu aukaverkanir eru ofnaemisvidbrégd, pad er kladi og ttbrot. Adrar
aukaverkanir eru laekkun & hvitum bléddkornum, nidurgangur, dgledi, lid- og vodvaverkir, hdfudverkur, punglyndi
og sykingar svo sem blédrubolga, berkjubolga og veirusykingar i efri dndunarvegi.

Mjog sjaldgeef alvarleg aukaverkun belimumab er heilabdlga. Fyrstu einkenni heilabélgu geta verid truflun & sjon
og jafnvaegi, erfidleikar vid gang og rugl. Ef grunur er um sykingu parf alltaf ad leita leknis.

Onamisbalandi Iyf geta aukid heettu 4 illkynja sjukddmum. Mikilvaegt er ad fordast beint solarljos og nota goda
solarvorn, par sem Utfjolubldir geislar geta haft &hrif @ sjikdéminn.

Mikilvaegt er ad fylgja peirri skimun sem almennt er maelt med svo
sem myndatoku af brjéstum, leghalsstroki, ristilspeglun og reglulegri
blettaskodun hja hudlaekni.

[ fylgisedli lyfsins eru yfirgripsmiklar upplysingar um peer aukaverkanir sem hafa verid skradar um lyfio.

Ofnamisvidbrogd

Alvarleg ofnaemisvidbrégd eru mjog sjaldgaef en ef eitt af eftirfarandi
einkennum kemur fram parftu ad leita strax laeknishjlpar:

« Erfidleikar vid 6ndun eda kyngingu

«  proti { andliti, tungu, vorum eda halsi

« Sundl eda svimi sem getur verid vegna ldgs blédprystings
*  Verulegur kldi i hud dsamt raudum utbrotum
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Eftirfylgd

Mikilvaegt er ad eiga dvallt bokadan tima hjd pinum gigtarlaekni til ad haegt sé ad meta drangur og 6ryggi
lyfjagjafarinnar. Lyfid er leyfisskylt og gigtarlaknir parf ad sakja reglulega um leyfi fyrir medferdinni til
lyfjanefndar, yfirleitt fyrst eftir sex ménudi og svo arlega.

Akstur
Belimumab hefur ekki ahrif & haefni til aksturs.

Skurdadgerdir

Mikilvaegt er ad lata gigtarlaekni eda hjukrunarfraeding 4 gongudeild vita ef fyrirhugud er skurdadgerd eda inngrip
hja tannlaekni. Einnig vid hudflir og speglanir. Best er ad skipuleggja adgerd fjorum vikum eftir sidustu gjof
belimumab. Gjof lyfsins ma hefjast um 1-2 vikum eftir adgerd.

Segdu fra pvi ad pu sért & medferd med belimumab vid komu til
lekna, tannlaekna, & bradamottoku eda vid innlégn & sjukrahds.

Bolusetningar

Radlagt er ad allir sem eru & belimumab medferd fari érlega i bélusetningu vegna infliensu og féi bélusetningu
vid lungnabdlgu adur en medferd er hafin. Maelt er med ad timasetja bdlusetningu pannig ad hiin sé mitt & milli
lyfjagjafa.

Peir sem eru & liftaeeknilyfjlum mega ekki f& akvednar tegundir boluefna, svokéllud lifandi béluefni. Haegt er ad fa
upplysingar um tegundir béluefnis hja leekni eda hjukrunarfreedingi @ gongudeildinni eda & heilsugaeslu.

Radleggingar embaettis landlaeknis um COVID bélusetningar eru & vefnum island.is:
Bolusetning gegn COVID-19 | Island.is (island.is)

Belimumab og dnnur lyf

Belimumab bolist yfirleitt vel med 6drum lyfjum og dhaett er ad taka verkjalyf eins og ibuprofen og paracetamol
brétt fyrir medferdina. Belimumab er oft gefid med lyfinu hydroxychloroquin.

Medganga og brjostagjof
Belimumab 4 ekki ad nota & medgongu eda medan a brjostagjof stendur. Malt er med ad pungun verdi ekki fyrr

en fjérum manudum eftir stddvun belimumab. Radlagt er ad raeeda fyrirhugadar barneignir vid gigtarlaekni med
tilliti til lyfjagjafa og virkni sjikdomsins. Mikilvaegt er ad lata gigtarlaekni vita ef bt uppgétvar pungun.

Ferdalog
pegar ferdast er erlendis er radlagt ad hafa medferdis evropska sjukratryggingakortid. Sétt er um pad & sjukra.is.



https://island.is/bolusetning-covid19
http://sjukra.is
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Frekari spurningar

Ef bu ert i einhverjum vafa eda frekari upplysingar vantar er velkomid ad hafa samband vid hjukrunarfraeding 4
gongudeildinni eda leggja skilabod fyrir gigtarlaekni.

Hafdu samband vid gongudeild eda heilsugaeslustod ef eftirfarandi
hattumerki koma fram:

*  Breyting & bvagldtum svo sem ef pau eru tid, sart er ad pissa
eda pvagid er gruggugt og illa lyktandi.

*  Hosti, uppgangur eda pyngsli fyrir brjosti.

 Likamshiti er haerri en 38,2°C.

* Breytingar verda & faedingarblettum & hid eda nyir koma fram.
* Rodi, verkir og bélga i hud.

« Versnandi punglyndi og/eda kvidi.

« Versnun & minni, getu til tals eda gangs.

i neydartilfellum er hringt i 112

Simantmer
Gongudeild innkirtla- og gigtarsjikdéma er opin virka daga klukkan 08:00-15:00.

Skiptibord Landspitala gefur samband vid deildina, simi 543 1000.

Gagnlegar upplysingar og vefsidur
Upplysingar um aukaverkanir og virkni lyfsins er ad finna & fylgisedli pess.
Upplysingar & vef donsku gigtarsamtakana https://danskreumatologi.dk/laegemidler

Dag og gongudeild innkirtla- og gigtarsjikdéma: www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/
gongudeild-gigtar-og-sjalfsofnaemis-/

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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