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Gongudeild hjartabilunar

Gongudeild hjartabilunar er fyrir einstaklinga sem hafa greinst med hjartabilun og hefur
verid visad & deildina til sérhaefds mats, eftirlits og medferdar. Gongudeildin er stadsett &
4. had Landspitala vid Hringbraut.

A géngudeildinni vinnur saman hépur hjukrunarfraedinga og hjartaleekna med sérpekk-
ingu & hjartabilun. Méttakan er fyrst og fremst i héndum hjukrunarfreedinga en medferd
er styrt af hjartaleeknum sem starfa vid deildina og eru til taks ef & parf ad halda.

Markmid medferdar
+ Meta og medhdndla einkenni hjartabilunar og fyrirbyggja versnun & &standi.

* Veita freedslu til ad auka skilning & sjukdémsastandi og medferd.
« Hfla sjdlfsumdnnun og stydja vid lifsstilsbreytingar.
« Efla 6ryggiskennd og studla ad auknum lifsgaedum.

Eftirlit og medferd

Eftirlitid felur i sér reglulegar komur & gongudeildina. Fjoldi koma fer eftir pérfum hvers
og eins og markmidum medferdar. Eftirlit og radgjof getur farid fram med simtélum

og i sumum tilvikum hja 6drum medferdaradilum.

Vid eftirlit er lagt mat & einkenni og lidan. Gerd er einfold likamsskodun og videigandi
meelingar. Farid er yfir lyfiamedferd, lagt mat & drangur og gerdar breytingar eftir porfum.
Einnig er metid hvort porf sé & frekari rannsoknum. Veitt er freedsla og upplysingar

eftir porfum og stutt vid aeskilega lifshaetti. Lagt er mat a sjalfsuménnunargetu, virkni,
heimilisadstaedur og porf & pjonustu, eins og til demis heimahjukrun eda lyfjatiltekt.

Pegar 4stand hjartabilunar hefur batnad og haldist stédugt yfir ékvedinn tima er
dframhaldandi eftirlit i héndum annarra fagadila svo sem hjartaleekna eda heimilislaekna.
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Samstarfsadilar

Margir koma ad medferd sjuklings og eru kalladir til eftir porfum. petta eru til demis
leeknar, hjukrunarfraedingar, lyfjafreedingar heimahjukrun, sjukrapjalfarar, naeringar-
freedingar, sélfreedingur, félagradgjafi, oldrunarpjonusta og liknarbjonusta.

Simapjonusta

Starfsfolk deildarinnar tekur vid simt6lum milli klukkan 08:30 og 15:30 & virkum dogum i
sima 825 5133. Einnig er haegt ad skilja eftir skilabod. Veittar eru rddleggingar um einkenni
sem tengjast hjartabilun eda medferd hennar. Ef um énnur veikindi er ad reeda er leitad

& heilsugaeslustdd. | bradatilfellum er hringt i sima 112 eda farid beint & bradamottoku
Landspitala i Fossvogi.

Mikilvaegt er ad lata vita ef um
forféll  bokadan tima er ad reeda

Starfsfolk gongudeildar
Gudbjorg Jona Gudlaugsdattir, hjukrunarfraedingur og verkefnastjori

«  Anna Résa Pélsdottir, hjukrunarfraedingur
Sigridur Gudmundsdattir, hjukrunarfraedingur
 Audur Ketilsdéttir, sérfreedingur i hjukrun
 IngaJona Ingimarsdéttir, hjartalaeknir

+  Maria Témasdottir, hjartalaeknir

Pbordis Jona Hrafnkelsdottir, hjartalaeknir

«  /var Orn Ulfarsson, hjartalaeknir

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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