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Synid er oftast tekid Ur nyra til ad greina orsok
og alvarleika nyrnasjukdoms. Vid synatoku
eru tekin syni med nél tr 6dru nyranu til
skodunar undir smésja.

Undirbiiningur

Lyf og ofnaemi

Mikilvaegt er ad léta vita af ofnaemi fyrir
yfjum.

Ef notud eru blodpynnandi lyf eda 6nnur

lyf sem hafa ahrif & blodstorkuna parf ad

|&ta leekni vita, pvi slik lyf geta aukid haettu &
blaedingu  synatokunni. Hann tekur dkvordun
um hvort stédva purfi timabundid notkun
slikra lyfja. Heetta parf notkun peirra allt ad sjo
dogum fyrir synatoku.

Blodpynnandi lyf eru til deemis Kovar, Pradaxa, Eliquis, Persantin, Clopidogrel, Plavix,
Ticlid, Efient, Brilique eda Hjartamagnyl/Aspirin.

Heetta parf notkun bélgueydandi lyfja eins og ibufen, Voltaren, Arthrotec, Vostar,
Hjartamagnyl/Aspirin og Naproxen sjo dogum fyrir synatokuna.
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Nattaru- og fedubdtarefni
Rédlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna og lysis viku fyrir synatoku
bar sem pau geta aukid hattu 4 blaedingu.

Blodsynataka

Fyrir synatokuna er naudsynlegt ad taka blodsyni til ad meta hvort blédstorkan er
edlileg. Laeknir veitir upplysingar um hvar og hvenaer blédsyni er tekid en pad er yfirleitt
gert nokkrum dogum fyrir toku synis.

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | Jandar 2020



LANDSPITALI

Kvoldid fyrir synatoku

Fasta

Ekki ma borda i sex klukkustundir fyrir synatéku en drekka ma vatn og adra teera drykki
(1-2 glés i senn) pangad til tveimur klukkustundum fyrir synatéku. Teer drykkur er til deemis
vatn, taer avaxtasafi, taerir orkurikir drykkir og mjolkurlaust kaffi og te. A medan 4 féstu
stendur md taka inn naudsynleg lyf med litlum vatnssopa.

Annar undirbtningur
Gott er ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf 4 hljédlausa
hringingu.

Synatakan

Mzeting er & dagdeild skurdlaekninga 13D 4 3. had Landspitala vid Hringbraut, a
umsoémdum tima ad morgni synatékudags.

Skrifa parf undir sampykki fyrir synatoku. Stundum er settur grannur edaleggur i
handarbak eda handlegg svo hagt sé ad gefa lyf eda vokva ef porf krefur.

Synatakan er gerd & rontgendeild. Liggja parf & grufu eda a hlidinni. Pegar buid er ad
dkveda nakvaemlega hvar syni verdur tekid er svaedio sotthreinsad og gefin staddeyfing.
Nalarstungan sjalf tekur yfirleitt 6rstutta stund. Synid er tekid med sérstakri nal sem styrt er
a réttan stad med omsjd. Algengast er ad tekin séu tvo til brjii syni. Ad lokinni synatoku eru
settar umbudir yfir stungustadinn og syni send i rannsokn.

Eftir synatoku

Buiast md vid ad finna fyrir 6paegindum yfir stungustad. Fylgst er med blédprystingi og
lidan og gefin verkjalyf eftir porfum. Til ad minnka hattu & bleedingu og til ad stungugatio
ndi ad lokast og groa, er naudsynlegt ad liggja i riminu i nokkrar klukkustundir. Fyrstu
fijorar klukkustundirnar parf ad liggja & bakinu svo prystingur sé & stungustad. Eftir pad ma
liggja i paegilegri stodu i fjorar klukkustundir til vidbotar. Fasta parf & mat og drykk fyrstu
tvaer klukkustundirnar eftir synatoku.

Fylgikvillar

Likt og vid onnur sambeerileg leknisfraedileg inngrip geta komid fylgikvillar i kjolfar
synatoku ar nyra. Alvarlegir fylgikvillar eru ekki algengir. Helstu fylgikvillar eru bleding og
verkir. Verkur vid synatokustad getur varad i nokkrar klukkustundir. Ef blod er synilegt i
bvagi eda ef verkur er sér eda vidvarandi parf ad hafa samband vid laekni.
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Utskrift

Utskrift er fyrithugud um niu klukkustundum eftir synatdku en i sumum tilvikum er porf &
eftirliti & legudeild i allt ad solarhring.

Verkir

Vid verkjum er rdolagt ao taka Iyfid parasetamol (Panodil eda Paratabs) en ekki mé nota
Aspirin eda bolgueydandi gigtarlyf (t.d. Ibufen, Voltaren og Naproxen) i ad minnsta kosti
viku eftir synatdkuna vegna aukinnar blaeedingarhattu.

Stungustadur
Daginn eftir synatoku mé fjarlaeegja plastur af stungustad og fara i sturtu.

Hreyfing
Fordast parf erfida likamsraekt og ad lyfta eda bera punga hluti (yfir 5 kg) i eina til tveer
vikur.

Akstur
Ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir synatéku.

Vinna

i flestum tilvikum mé snuia aftur til vinnu daginn eftir synatékuna en pad fer eftir edli starfs
og lidan.

Eftirlit

Laeknir hefur samband simleidis eda bodar i vidtalstima til ad reeda nidurstodur rannsokna.

Kostnadur
Greitt er fyrir synatékuna. Verd er samkveemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf strax samband vid skiptibord Landspitala

i sima 543 1000 og bidja um samband vid meltingar-

og nyrnadeild 12E ef eftirfarandi haettumerki koma fram:
*  Slaemir verkir

*  Blaeding fra stungustad

+ Blod i pvagi

« Hiti haerri en 38° eda vaxandi slappleiki
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Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o fl. sem sjaklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
vid big eda adra um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad
reeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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