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Frá rannsóknakjarna 

 

Ný rannsókn: P/S-Lipoprotein (a); Lp(a) 
 

Lipoprotein (a), (Lp (a)), er umbreytt LDL-lipoprotein, samsett úr apolipoproteini B 100, 

kólesteróli, þríglýseríðum, fósfólípíðum og viðbótarpróteini sem kallast apolipoprotein (a). 

Apolipoprótein (a) er stórt glýkóprotein sem hefur miklinn skyldleika við plasminogen (1). 

 

Rannsóknir hafa sýnt að styrkur Lp (a) í plasma er arfgengur og sjálfstæður áhættuþáttur fyrir 

æðakölkun og kransæðasjúkdómi, ósæðarlokuþrengslum, blóðsega og bólgu. Þessi aukna áhætta 

er óháð styrk kólesteróls í blóði. Ólíkt kólesteróli og LDL þá breytist styrkur Lp (a) ekki með 

hækkandi aldri (1).     

 

Dreifing í styrk Lp (a) í plasma meðal heilbrigðra einstaklinga er ekki samkvæmt normal kúrfu 

og er hún mismunandi eftir þjóðerni og kynþætti (1). Niðurstöður nýlegrar rannsóknar á íslensku 

þýði sýndu Lp (a) styrk í plasma á bilinu 0 til 600 nmol/L, en miðgildið var um 14 nmol/L. Rúm 

20% Íslendinga voru með styrk >50 nmol/L (2,3).  

 

Þá sýndi þessi rannsókn að hættan á hjarta- og æðasjúkdómum var í beinu hlutfalli við styrk Lp 

(a) og jókst frá líkindahlutfallinu (OR) 1,11 við 50 nmol/L, í 1,50 við 150 nmol/L og 2,01 við 

250 nmol/L (2,3). 

 

Ekki verða gefin upp sérstök viðmiðunarmörk heldur þarf læknir að meta niðurstöður Lp (a) 

mælinga í hverju tilfelli fyrir sig og horfa til ættarsögu og annarra áhættuþátta hjarta- og 

æðasjúkdóma. 

 

Sýni tekið í lithíum heparín glas með grænum tappa með geli (gul miðja)  

 

Styrkur Lp (a) er mældur með agnaörvaðri ónæmisgruggmælingu (particle enhanced 

immunoturbitometic assay), þar sem fjölstofna mótefni gegn Lp(a) eru notuð (4). 
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