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Inngangur

Fram kemur i arlegri skyrslu Norraenu heilbrigdistolfreedinefndarinnar (NOMESCO) ad notkun
svefnlyfja og réandi Iyfja er hlutfallslega haest & islandi ef midad er vid hin Nordurléndin [1]. Pessi
lyf tilheyra flokki lyfja sem geta valdid avana og fikn[2]. Roandi lyf Ur flokki benzddiazepina (ATC-
flokkur NO5B) og svefnlyf (ATC-flokkur NO5C) aetti i flestum tilfellum ad nota i sem stystan tima
og skv. sérlyfjaskra helst ekki lengur en 2-4 vikur [3]. Lagt er til i skyrslu velferdarraduneytis ad
bjalfa og freeda laekna, koma a fot gaedavisum og leidbeiningum til ad takmarka s6lu og minnka
pakkastaerdir t.d. Nyleg rannsokn syndi ad notkun réandi lyfja og svefnlyfja jokst hja 18-35 ara
[slendingum i kjolfar efnahagshrunsins 2008 [4].

1. Nordic Medico-Statistical Committee (NOMESCO). Health Statistics for the Nordic Countries
2017. 1. atg. Kaupmannahofn: 2017

2. Velferdarraduneytid. Adgerdir til ad sporna vid misnotkun lyfja sem geta valdid avana og fikn.
Mai 2018.

3.  Sérlyfjaskra. SMP skrd imovane 7,5mg. 2019.

4. Arni Arnarson,, J6n Steinar Jonsson, Margrét Olafia Témasdéttir og Emil Larus Sigurdsson.
Avisanir & punglyndislyf, réandi lyf og svefnlyf hja ungu félki fyrir og eftir bankahrun.
Leeknabladid 2019; 105:427-433
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Hugmyndin

e DOnsk rannsdkn sem var birt 2007

* An approach to reduce Benzodiazepine and Cyclopyrrolone use in general practice
A study based on a Danish population
Viggo R.K Jorgensen. CNS drugs 2007

e Talid ad um 2% donsku pjédarinnar vaeru had lyfjum i pessum flokkum. Fyrirskipun
heilbrigdisradherra 2003 um ad draga skildi Ur notkun um 50% ellegar yrdi aukid eftirlit og/eda
refsingar

* Framkvaemdin:

* Engar simaafgreidslur

* Endurnyjun lyfsedla eingdngu eftir vidtal

* Lyfjadvisanir eingdngu fyrir 1 manud i senn

 Akvedid i samradi vid sjukling — halda 4fram sama skammti eda byrja nidurtréppun
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Danska rannsoknin

* 10 heilsugaeslustodvar og 13
leknar, 18.513 skjolstaedingar
(Lemvig — vestanverdu Jotlandi)

* Fraedsluefni og fundir til ad hvetja
laeknana

e Nidurstodur:

* 15 manada timabil
* Cyclopyrrolin (NO5CF) {,50,3%
» BZD svefnlyf (NO5CD) { 46,5%
« BZD kvidalyf (NOSBA) {,41,7%
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: e Undirbuningsfundir lok ars 2018 og byrjun 2019. S6tt um
F ram kV& m d IN til Visindasidanefndar og Visindanefndar HH

« Atti upprunlega ad hefjast 15.april 2020 en frestadist
vegna COVID

e Haldnir 2 fundir med 6llu starfsfélki stodvarinnar a teams i
lok ars 2020
* Verkefnid kynnt formlega
« Aherslur innan stédvarinnar akvednar

e Kynntum okkur sambaerilegar verklagsreglur i
Borgarnesi t.d.
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Rannsoknarspurningin

* Er heegt ad feekka utskrifudum skommtum benzo/cyclopyrrolin & Heilsugaeslunni i Efra Breidholti med
breytingum a reglum um utskrift lyfjanna?

* Reglur:
* Einungis ma endurnyja einn manadarskammt i einu.

* Heimilt er ad dska eftir lyfjaendurnyjun ad hdmarki prisvar sinnum (gegnum lyfjaendurnyjun eda heilsuveru) en purfi
lengri medferd parf vidtal vid laekni.
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Framkvaemdin frh.
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Efnividur og adferdir

* Rannsoknin stod fra 1.jandar 2021-31.desember 2021.

e Rannsoknin var afturskyggn par sem upplysinga um utskriftir lyfjanna arid fyrir breytingu og arid sem
breytingin atti sér stad var aflad.

» patttakendur voru allir skjélstaeedingar stodvarinnar sem fengu lyf ur pessum lyfjaflokkum.

e Breytur: einkvaett nimer (ekki persénugreinanlegt), dagsetning utskriftar, yfirflokkur samskiptaforms,
lyfjaskdmmtun, lyfjaheiti og ATC flokkur, styrkleiki, magn, fjoldi afgreidsla, fjoldi pakkninga,
DDD(defined daily dose = skilgreindur sélarhringsskammtur) pakkningar og DDD heild

* Urvinnsla gerd i excel og notad parad t-prof til ad reikna marktaekni.
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Roandi lyf og svefnlyf
ATC-flokkur NO5BA - roandi benzodiazepine Virka efnio Lyfjaheiti Sambheitalyf Sambheitalyf
Diazepamum Stesolid
Chlordiazepoxidum Risolid
Oxazepamum Sobril
Bromazepamum Lexotan
Alprazolamum Alprazolam Tafil Tafil retard
ATC-flokkur NOSCD - svefnlyf i flokki benzodiazepine Nitrazepamum Mogadon
Flunitrazepamum Flunitrazepam
Triazolamum Halcion
Midazolamum Midazolam Dormicum
ATC-flokkur NOSCF — cyclopyrrolin Zopiclonum Zopiclone Imovane Imomed
Zolpidemum Zolpidem Stilnoct Zovand
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Nidurstoour

Tafla I. Fjoldi einstaklinga, utskrifta, DDD/1000 skjdlstaedinga og fjoldi skrddra einstaklinga 2020 og
2021. Einstaklingar sem fengu utskrifud réandi lyf og svefnlyf a Heilsugaeslunni Efra Breidholti 2020-

2021.
_Eﬂ_

Fjoldi einstaklinga -12%

Fjoldi atskrifta 4.905 4.302 “12%

Fjoldi DDD/1000 17.938 15.292 “15%

skjolstedinga

Fjoldi skradra a 10.099 9.742 4%

heilsugaesluna

DDD = defined daily dose = skilgreindur dagskammtur
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Nidurstodur — DDD/1000

Réandi lyf (NO5BA) - DDD/1000
1.200
1.000
800
600
400
200
- Fyrsti arsfjordungur Annar arsfjéréungur Pridji arsfjéréungur Fjordi arsfjéréungur
2020 m2021 *P=0,028

Mynd 1. DDD/1000 skjdlstaedinga fyrir réandi lyf (ATC-flokkur NO5BA). Einstaklingar sem
fengu utskrifud roéandi lyf a Heilsugaeslunni Efra Breidholti 2020-2021.
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Nidurstodur — DDD/1000
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Mynd 2. DDD/1000 skjolstaedinga fyrir svefnlyf (ATC-flokkur NO5CF). Einstaklingar sem
fengu uatskrifud svefnlyf & Heilsugaeslunni Efra Breidholti 2020-2021.
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Nidurstodur - DDD/1000

Medaltal - DDD/1000
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Mynd 3. Arsmedaltél fyrir DDD/1000 borid saman milli lyfjaflokka. Einstaklingar sem fengu ttskrifud réandi lyf og
svefnlyf & Heilsugaeslunni Efra Breidholti 2020-2021.
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Nidurstodur - Fjoldi utskrifta

Utskriftum faekkar

Fjoldi utskrifta eftir arsfjéroungum um 22% i flokki
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Réandi lyf (NOSBA)*  e====Svefnlyf (NO5CF)** af = arsfjéoréungur

Mynd 4. Réandi lyf og svefnlyf, fjoldi utskrifta eftir arfjordungum. Einstaklingar sem fengu
utskrifud réandi lyf og svefnlyf a Heilsugaeslunni Efra Breidholti 2020-2021.

*P=0,03  **P=0,09
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Nidurstodur — hlutfall vidtala

Hlutfall utskrifta i vidtali (%)
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Mynd 5. Hlutfall dtskrifta i viotolum borid saman milli arfjéordunga. Einstaklingar sem fengu
utskrifud réandi lyf og svefnlyf a Heilsugaeslunni Efra Breidholti 2020-2021.
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Einstaklingar sem fa meira en DDD

Tafla Il. Fjoldi einstaklinga sem fa meira en DDD og tvofalt meira. Einstaklingar sem fengu Utskrifud réandi lyf og
svefnlyf @ Heilsugaeslunni Efra Breidholti 2020-2021.

o0 o | oo o1 |

Hlutfallsbreyting Hlutfallsbreyting
Fioldi Fjoldi fjoldi DDD/mann DDD/mann  DDD/mann
peir sem fa 1x 191 142 -26% 38 31 -17%
peir sem fa meira en
DDD 68 87 28% 500 424 -15%
peir sem fa 2x DDD
eda meira 37 19 -49% 829 811 -2%

Allir hinir 495 433 -13% 221 177 -20%
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Alyktun

Haegt er ad faekka utskrifudum skommtum med breytingum a
reglum.

12% faerri einstaklingar sem fa lyfin
DDD/1000 hefur minnkad um 15% i heildina.

Hofum nad ad faekka um 50% peim sem nota 2x DDD eda
meira.

Vidtolum hefur fjolgad en ekki marktaekt. Mogulega vantalid.
Margt i gangi i samfélaginu en samt arangur.

Hvet adra til ad taka upp verklagid
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