
TÍMALÍNA RANNSÓKNAR
STAFRÆN HEILBRIGÐISÞJÓNUSTA FYRIR KRANSÆÐASJÚKLINGA

Sidekick hópur
Kennsla á app

Fjarvöktun einkenna og virkur fjarstuðningur 
í 6 mánuði

Viðhaldsstuðningur í appi og viðhaldsvöktun í 6 mánuði

Fær appið til afnota eftir að búið er að vinna úr niðurstöðum 
rannsóknar og sannreynt um ávinning

Samanburðarhópur
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Fyrsta heimsókn

Áminning í síma 
daginn fyrir viðtal

Heilsufarssaga
Heilsufarsskoðun

Fastandi blóðprufa

Sidekick sendir 
spurningalista 

Í tölvupósti

6 mán

Áminning í síma 
daginn fyrir viðtal

Viðtal
Heilsufarsskoðun

Fastandi blóðprufa 

Sidekick sendir 
spurningalista 

Í tölvupósti

12 mán

Áminning í síma 
daginn fyrir viðtal

Viðtal
Heilsufarsskoðun

Fastandi blóðprufa 

Sidekick sendir 
spurningalista 

Í tölvupósti

Þeir sem hafa farið í 
kransæðavíkkun á 

Landspítala er 
boðin þátttaka með 

símtali

Allir fá hefðbundna 
eftirfylgni á göngudeild

kransæða


