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Skurdadgerd a vinstri hluta briss

i skurdadgerdinni er fjarlagdur hluti af briskirtli
eda sé hluti briskirtilsins sem liggur vinstra
megin vid portaed. Adgerdin er gerd med
kvidsja gegnum 4-5 skurdgot & kvid eda i
opinni adgerd. Til ad studla ad bata og draga
ar likum & fylgikvillum er dkvednu ferli fylgt
sem snertir hreyfingu og naeringu fyrir og eftir
adgerd. Gera parf rad fyrir ad vera fré vinnu i
ad minnsta kosti 2-6 manudi, had starfi, lidan

Sma'barmaﬂ
og undirliggjandi sjukdomi. \ / |
Bl6dpynningarlyf Fyrir adgerd

Haetta parf ad taka flestar tegundir

blodbynningalyfja fyrir adgerdina, en pad er gert i samradi vid skurdlaekni. Ef tekin
eru blodpynningarlyf ad stadaldri, getur purft ad fa blodpynningarlyf i sprautuformi
undir hud fyrir og eftir adgerd.

Natturu- og feedubdtarefni

Rddlagt er ad hatta notkun allra nétturu- og faedubotarefna tveimur vikum fyrir
adgerd par sem pau geta aukid hattu 4 blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun
lyfia sem notud eru vid svafingu. Ohaett er ad taka afram inn fjlvitamin og
steinefni.

Nering og hreyfing

Rddlagt er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega,
borda naringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orku- og proteinrika
naringardrykki. Buast mé vid breytingum & matarpoli og pyngd timabundid eftir
adgerd. Gott naringaréstand getur minnkad likur a fylgikvillum adgerdar.
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Toébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og aukio haettu a fylgikvillum adgerdar.
pvi er mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad
lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tdbak eru hvattir til ad hatta og geta
leitad adstodar & heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof
og freedsluefni).

Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga
ad pvi fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa dvol 4
sjukrahateli, fa heimilishjélp og/eda heimahjukrun.

Undirbiiningur fyrir adgerd

pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod 10E
i kjallara Landspitala vid Hringbraut. Askilegt er ad hafa adstandanda med i innskrift.
Hafa parf med 6ll Iyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

Innskrift

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid hjukrunarfraeding, skurdlaekni, adstodarlakni,
sjukrapjélfara, sveefingalaekni og i sumum tilfellum lyfjafraeding. Spurt verdur um
heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina. Farid
er yfir notkun dagbokar sem sjuklingur hefur hja sér eftir adgerd og er leidbeinandi
aeetlun um medferd eftir adgerd. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og svaefingu.
Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir.

Rannsdknir
Tekin eru blodsyni ésamt hjartalinuriti og lungnamynd ef borf er 4.

Sjakrapjalfun
Ondunar- og fotazfingar er mikilveegur pattur i bataferlinu. Sjukrapjalfari kennir afingar
fyrir og eftir adgerdina.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru.
Svaefingalaeknir metur hvada lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.


http://www.heilsuvera.is
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Kostnadur
Greida parf fyrir pjonustu & innskriftarmidstod.

Kvoldid fyrir adgerd
Blodpynningarlyf
Flestir f& blddpynningarlyf sem gefid er med sprautu undir hid kvoldid fyrir adgerd til

ad minnka hattu 4 myndun blodtappa. Hjukrunarfraedingur leidbeinir um gjof lyfsins i
innskriftarvidtali.

Fasta fyrir adgerd

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid

svaefingu. Long fasta er o ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

*  Klukkan 18 kvoldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbuningsdrykki
sem afhentir voru i innskriftarvidtali (alls 800 ml). F& sér aukabita 4dur en farid
er ad sofa.

*  Ekki mad borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu 4 spitalann.

+  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glés  senn) par til 2 Kist. eru i komu
a spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi
og te. Tveimur kist. fyrir daetladan adgerdartima a ad drekka sams konar
undirbuningsdrykki (alls 400 ml) og kvoldid adur samkveemt leidbeiningum

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.
Annar undirbaningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér slopp, inniskd og afpreyingarefni. Nota ma
farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.



LANDSPITALI

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu &dur en komid er 4 spitalann. prifa parf naflann med
bomullarpinna og karlmenn purfa ad pvo vandlega undir forhud. Klaedast parf
hreinum fotum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni
eda skartgripi.

Mzeting er a dagdeild 13D & 3. haed Landspitala vid Hringbraut, 8 umsomdum tima ad
morgni adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki m4 taka inn
eigin lyf nema i samrddi vid laekni eda hjikrunarfraeding.

Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er
endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund
adgerdar.

pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Adgerdin
er gerd i svaefingu og getur tekid 2-4 klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid
adstandanda ad adgerd lokinni.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er med lidan sjuklings
i 6-8 klukkustundir en ba fer hann a legudeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar &
véknunardeild, en nénasta adstandanda er velkomid ad hringja.

Verkir

Verkjalyf eru gefin & fostum timum og i samrédi vid sjukling. Sjaklingur metur styrk
verkja samkvaemt verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir
eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyfjagjof er mikilvaegt
ad lata vita. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur og geta hreyft sig med gédu moti og
andad djupt.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
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Ef gerd er opin adgerd er verkjamedferd yfirleitt i formi utanbastsdeyfingar. ba er
grannur plastleggur settur utan vid manugong, i bil & milli tveggja hryggjarlida.
Deyfingin er h6fd i nokkra daga eftir adgerd og er gefin med reglulegum skémmtum
med daelu. Einnig er haegt ad gefa sér aukaskammt ef & parf ad halda.

Hreyfing og dndunarzfingar

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta

og lungna. Hun dregur ur likum 4 fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabolgu.
Hreyfing flytir bvi einnig ad meltingin komist i edlilegt horf.

Askilegt er ad vera sem mest & fotum, ganga eda sitja i stol i ad minnsta kosti

2-4 klukkustundir fyrstu tvo dagana eftir adgerd og sidan 4-6 klukkustundir & solarhring.
Starfsfélk deildarinnar adstodar vid og radleggur um hreyfingu. Mikilvaegt er ad fylgja
aeetlun um hreyfingu og 6ndunaraefingar sem kemur fram i dagbok.

Ondunarafingar eru naudsynlegar til ad minnka haettu 4 samfalli 4 lungnavef en pad er
algengasta dstaeda hita fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad gera paer samkvaemt
leidbeiningum sjukrapjalfara. Sjukrapjélfari kemur 1-2 sinnum & dag og adstodar vid
ondunaraefingar og hreyfingu. Strefni er gefid eftir porfum.

Nota parf teygjusokka medan & sjukrahusdvél stendur til ad baeta blddrds i fotum
og minnka hattu @ myndun blédtappa.

bvagleggur

pvagleggur er settur i bvagbl6dru til ad fylgjast med pvagutskilnadi fyrst eftir adgerd.
Pegar buid er ad fjarlegja pvaglegginn getur borid & pvagtregdu og bvi er mikilvaegt
ad lata vita ef illa gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Drenslanga

Drenslanga liggur gegnum kvidvegg til ad fylgjast med vokva sem kemur fra
skurdsvaedi eftir adgerd. Laeknir metur hvenaer megi fjarleegja slonguna en hun
er yfirleitt hofd i nokkra daga.

Magasonda

Ef adgerd er framkveemd i opinni adgerd er stundum sett gronn slanga sem liggur um
nef og nidur i maga. Hun tekur vid magasafa, kemur i veg fyrir ofpenslu & maga og
minnkar likur & 6gledi og uppkdstum. Hun er oftast fjarleegd daginn eftir adgerd.
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Neering

Fadi er & fljotandi formi i byrjun en fljétlega ma fa fasta faedu. Til ad fylgjast med
mogulegri vokvasdfnun og bjug er fylgst daglega med breytingum & pyngd.
Garnastarfssemi getur ordid haeg fyrst eftir adgerd og misjafnt er hve fljétt hin jafnar
sig. bvi er fylgst med garnahljodum og hvenaer loft og haegdir koma nidur. Til ad flyta
fyrir ad garnastarfssemi komist i gang er mikilvaegt ad fylgja deetlun i dagbok.
Neringarfraedingur hittir sjukling & deild. Askilegt er ad sitja vid og eftir maltidir og
borda litlar maltidir i einu fyrst um sinn. Gefin eru égledistillandi lyf ef med parf.

Blodsykur

Timabundin roskun getur ordid & blodsykri, pvi er fylgst med blodsykri reglulega fyrstu
dagana eftir adgerd. Hja sjuklingum med sykursyki er einnig fylgst med blédsykri og
lyf gefin i &4 eda undir had par til leknir hefur metid ad sjuklingur megi taka sin
hefdbundnu lyf.

Skurdsar

Eftir adgerd um kvidsja er skurdsarum lokad med saumum sem eydast og limpldstrar
settir yfir sar. Ef gerd er opin adgerd er skurdsari lokad med malmheftum. Fylgst er
med skurdsarum og skipt & umbudum eftir porfum.

Svefn
Edlilegt er ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er
ad lata vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er
reidubuid ad reeda vid sjukling og fj6lskyldu hans um lidan peirra. Einnig er haegt ad
kalla til adra fagadila til studnings.

Fylgikvillar

Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt sjukrahtsdvolina. Mogulegir
fylgikvillar eftir adgerd eru til deemis blaeding, syking i skurdsari eda dypri syking, leki
fra skurdbrun & brisi eda seinkud magateeming. Einnig geta adrir fylgikvillar tengst
adgerdinni svo sem lungnabdlga, blodtappi i lunga, punglyndi, erfidleikar vid ad naerast
0g megrun.

Eftir adgerd 4 brisi getur blddsykur maelst har bannig ad gefa parf insulin en pad jafnar
sig i flestum tilfellum @ nokkrum dégum.
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Utskrift
Utskrift er daetlud 3-5 dégum eftir adgerd ef hun er framkvaemd med opinni taekni en
eftir 2-4 daga ef hun er gerd i kvidsja.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:

+  Utskriftarfraedslu

« Vidtal vid naeringarfreeding og skriflegt freedsluefni
*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum og syruhemjandi lyfjum
*  Endurkomutima hja skurdlaekni

« Tima i heftatoku & gongudeild eda heilsugaeslustod ef porf er
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Utskriftarfredsla

Verkir

Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Taka &
verkjalyf samkvaemt leidbeiningum 4 lyfsedli. Smam saman er dregid (r toku lyfjanna
med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Adrar adferdir sem hafa reynst vel
eru slokun, ad hlusta 4 tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er aeskilegt ad nota heita eda
kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Sterk verkjalyf geta valdid haegdatregdu.
Einnig eru ymiss konar 6paegindi i maga algeng en pd er ekki vist ad allir finni fyrir
slikum einkennum. Askilegt er pvi ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk
med sogu um magasar atti ad taka lyf sem hemja magasyrur & medan bolgueydandi
verkjalyf eru tekin.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshafni (merkt med prihyrningi & pakkningu) og pvi ma ekki
aka bil medan peirra er porf. Leeknar deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Mataraedi

Buiast mé vid breytingum & matarpoli fyrst eftir adgerdina, en einstaklingsbundid er
hvernig gengur ad borda. Til ad sporna vid of miklu pyngdartapi og vannaeringu parf
ad huga vel ad mataraedi og neeringargildi matarins. Neeringardrykkir geta verid god
vidbét milli mala og stundum komid i stad maltidar.

Skurdsar

Fylgjast parf daglega med dtliti skurdsars med tilliti til roda, bdlgu og vessa. Gott er ad
nota spegil vid ad skoda sarid en fordast po alla dparfa snertingu vid skurdsar. Ohatt
er ad fara i sturtu, en ekki er rddlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en sér er vel gréid
(tekur yfirleitt 2-3 vikur). Ef hefti eru til stadar eru pau fjarleegd 10-14 dogum eftir
adgerd i endurkomutima eda & heilsugaeslustod.

Or eftir skurdadgerd eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerd.
bvaglét og haegdir

Buast mé vid timabundinni truflun & meltingu eftir adgerd en ekki attu ad verda
breytingar & pvaglatum vegna adgerdarinnar.
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Ondun og hreyfing

Mikilvaegt er ad gera 6ndunarafingar sex sinnum & dag i 6-8 vikur eftir ad heim er
komid og hreyfa sig daglega. Gonguferdir eru godur kostur til ad byggja upp prek og
getur aukid matarlyst. Fordast parf dreynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta
eda bera punga hluti (yfir 5 kg) & medan skurdsarid er ad groa.

Kynlif
Almennt ma stunda kynlif aftur pegar folk er tilbuid til pess, en rédlegt er ad varast
beinan prysting & skurdsvadid.

Preyta

Buast mé vid preytu og uthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad na
a.m.k. 6-8 klukkustunda natursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf er & God naering,
hreyfing, slékun og verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi vegna veikinda. Oft hjélpar ad tala um lidan vid

sina nanustu og raeda vid fagfolk um pad sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og
tonlist, slokun og hreyfing geta dregid dr andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda
vidvarandi er mealt med ad leita adstodar, til daemis hja heimilislaekni.

Annar studningur og trraedi

*  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir folk @ aldrinum 18-40 dra sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur peirra.

* Ljosid (hitp://ljosid.is/) er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir folk sem
hefur fengid krabbamein og adstandendur beirra.

+ Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (http://krabb.is/radgjafarthjonustan)
bydur upp 4 freedslu, vidtol, faglega radgjof, salgaeslu, djapslokun, ymis
namskeid og hagnytar upplysingar.

Vinna

Byrja mé ad vinna aftur i samrddi vid laekni. Gera parf rad fyrir ad vera frd vinnu ad
lagmarki fjorar vikur en sumir purfa lengri tima eda allt ad hélfu ari og fer pad eftir
lidan og umfangi adgerdar.


http://www.kraftur.org)
http://ljosid.is/
http://krabb.is/radgjafarthjonustan
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Hafa parf samband vid hjukrunarfraeding & gongudeild 10E &
dagvinnutima eda legudeild utan dagvinnutima ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrsta manudinn eftir adgera:

Likamshiti er harri en 38°C

Auknir verkir og/eda verkir minnka ekki vid verkjalyf
Blaedir eda vessar ur skurdsari

Rodi eda bolga er i kringum skurdsar

Vidvarandi 6gledi og uppkost

Verkur eda bjugur er i kalfa eda faeti

Aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka lyf

Ofnaemisvidbrogd fyrir lyfjum koma fram (kladi, Utbrot,
ondunarerfidleikar)

Mikill sljoleiki er til stadar

i neydartilvikum er radlagt ad leita 4 bradaméttoku eda hringja i 112

Upplysingar og radgjof

Ef spurningar vakna er velkomid ad hringja i hjukrunarfraeeding & géngudeild 10E.
Simanumer

Innskriftarmidstod 10E 543 2200
Hjukrunarfraeedingur & gongudeild 10E, kl. 08:00-15:00 825 5030
Dagdeild 13D, opin virka daga kl. 07:00-20:00 543 7480
Voknunardeild 543 7230
Kvidarhols- og pvagferaskurddeild 13EG 543 7500
UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR GRAFISKUR HONNUBUR
FEBRUAR 2023 KVIDARHOLSSKURBLAKNINGA OG LANDSPITALA

LSH-2432

DEILDARSTIORI 13EG
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NAFN

DAGSETNING ADGERDAR _

Adgerdardagur
Eftir adgerd:

[ Nota verkjakvarda vid mat & verkjum.
Léta vita ef verkur fer yfir 4 i hvild.

O Nota sjalfstyrda verkjadeelu eftir borfum
ef huin er til stadar (ef adgerd var gerd
med opnum skurdi).

O Fasta @ mat og drykk.

O Einn teer neeringardrykkur ef ekki var
sett magasonda.

O Ondunar- og fétafingar.
O o O

O Standa upp eda setjast a rimstokk
i 15 minttur med adstod.

Gaedahandbok Landspitala: LSH-1300. November 2022

Dagur 1

O Nota verkjakvarda vid mat & verkjum.
Léta vita ef verkur fer yfir 4  hvild.

O Nota sjélfstyrda verkjadaelu eftir porfum.

O Vigtun til ad fylgjast med vokvasofnun.

O Fara & salerni innan fjogurra Kist.
ef bvagleggur hefur verid fiarleegdur.
Lédta vita ef illa gengur ad pissa eda itid
kemur af pvagi.

O Magasonda fiarlaegd (yfirleitt gert)
ef han var sett { adgerd.

O Fljétandi teert feedi ad hamarki 1000 ml
yfir sélarhringinn, bar af einn teer
neringardrykkur.

O Ondunar- og fotafingar
a klukkustundar fresti yfir daginn.
O O oo o o
O O 0o oo 0o

O Vera i teygjusokkum a.m.k. yfir daginn.

O Fara tvisvar & gongu med adstod.
Mida vid ad vera & fotumysitja i stol
i samtals tveer kist.
Fyrir hadegi O
Kvold O

_ AZTLABUR UTSKRIFTARDAGUR

Dagur 2

O Nota verkjakvarda vid mat & verkjum.
Lata vita ef verkur fer yfir 4 i hvild.

O Liklegt er ad dregid verdi tr
verkjadreypi ef pad var sett i adgerd.

O Vigtun til ad fylgjast med vékvasofnun.
[0 Drekka tvo proteindrykki. O O

O Fljétandi feedi. Midad er vid ad drekka
meira en 1500 ml ef vel gekk & degi 1.

O Ondunar- og fotaafingar
a klukkustundar fresti yfir daginn.
O oo o o o
O 0o oo o o

[ Vera i teygjusokkum a.m.k. yfir daginn.

O Fara fjérum sinnum & gongu med
adstod og mida vid ad vera a fétum eda
sitja { stol i samtals 4 kist. Mlt er med
ad fara f sturtu.

Fyrir hadegi O
Eftirhadegg O O
Kvéld O

Dagbokin er til vidmidunar og markmid hvers

dags midast vid astand og lidan hverju sinni.

Dagur 3

O Nota verkjakvarda vid mat 4 verkjum.
Lata vita ef verkur fer yfir 4 i hvild.

Vigtun til ad fylgjast med vokvasofnun.
Drekka tvo proteindrykki. O O
Létt faedi

Vidtal vid neeringarfraeding

O 0o oo o

Ondunar- og fétazfingar

& klukkustundar fresti yfir daginn.
O O O o0 o od
O 0O oo o 0o

O Vera i teygjusokkum a.m.k. yfir daginn.

O Fara fjorum sinnum & gongu med
adstod og mida vid ad vera & fotum
eda sitja i stol i samtals 4 klst.

Fyrir hadegi O
Eftir hadegi O
Kvold O o

0 1 2 3 4

Engir Vaegir
verkir verkir

Midlungs Miklir

5 6 7 8 9 10

Gridarlegir
verkir verkir verkir

Vid mat & verkjum getur ba notad kvardann hér fyrir ofan. Midad er vid ad styrkur verkja fari ekki yfir 4 i hvild.



SKURPADGERD A VINSTRI HLUTA BRISS - DAGBOK

LANDSPITALI

NAFN

AZTLADUR UTSKRIFTARDAGUR

Dagur 4

O Nota verkjakvarda vid mat 4 verkjum.
Lata vita ef verkur fer yfir 4 i hvild.

O Vigtun til ad fylgjast med vokvasofnun.

O Drekka tvo prateindrykki.
o O

O Létt feedi.

O Ondunar- og fétaefingar
a klukkustundar fresti yfir daginn.
O O 0o o0 o od
O 0O oo o 0o

O Vera i teygjusokkum a.m.k. yfir daginn.

O Fara sex sinnum & gongu og mida vid
ad vera & fotum eda sitja i stdl i samtals
4-6 Klst.

Fyrirhadegi O O
Eftirhadegg 0O O
Kvold oo

Dagur 5

O Nota verkjakvarda vid mat & verkjum.
Léta vita ef verkur fer yfir 4 i hild.

O Vigtun til ad fylgjast med vokvasofnun.

O Drekka tvo préteindrykki.
o O

O Létt feedi.

O Ondunar- og fotafingar
a klukkustundar fresti yfir daginn.
O O oo o o
O O 0o oo 0o

O Vera i teygjusokkum a.m.k. yfir daginn.

[ Fara sex sinnum & géngu og mida vid
ad vera 4 f6tum eda sitja i stol i samtals
4-6 kist. /Efa gongu i stiga med adstod,
ef stigar eru heima.

Fyrirhddegt O O
Eftirhadegg O O
Kvold OO

0 1 2 3 4

Engir Veegir Midlungs

verkir verkir

6 7 8 9 10

Gridarlegir
verkir

Vid mat & verkjum getur pu notad kvardann hér fyrir ofan. Midad er vid ad styrkur verkja fari ekki yfir 4 i hvild.

Utskriftardagur
O Vigtun til ad fylgjast med vikvasofnun.
[0 Midad er vid ad ttskrifast fyrir hadegi.

O Utskriftarvidtal og farid yfir skriflegt
fraedsluefni. Maelt er med ad
adstandandi sé vidstaddur.

O Fredsla um notkun verkjalyfja eftir
heimferd.

O Vidtal vid umsjonarhjukrunarfraeeding
a gongudeild 10E.

Fyrir heimferd er:

O Lyfsedill sendur rafraent i apétek.

O Athentur endurkomutimi hja
skurdlaekni.

O Athentur endurkomutimi i heftatoku
ef porf er &.

O Bokadur simatimi hjd hjdkrunarfreedingi
géngudeildar 10E, 30 dogum eftir
adgerd 4.

Gerdu radstafanir timanlega vardandi pad

hver saekir pig vid utskrift af spitalanum.

Til minnis

Gadahandbok Landspitala: LSH-1300. November 2022



