4 Kvoldverour

Week 32
05.08.2024 - 11.08.2024
Dinner
Mon 5/8 Tue 6/8 Wed 7/8 Thu 8/8 Fri 9/8 Sat 10/8 Sun 11/8
Al Sursaetur Porskur med Kjuklingabuff i Kentuckyhjapadur Burritos (nauta), |Mango kjuklingaleeri,| Ofnbokud langa,
svinapottréttur, kryddjurtum, kornflexraspi, porskur, Syrdur rjéomi, Kold graslaukssosa, | Kokos karry spinat
Hrisgrjon, Hrasalat i sveppum, Kold Kantarellu Hunangssoésa, Salsas6sa, Turmerik [Hrisgrjon, Hrasalat i s6sa, Kartoflur,
safa, Mondlusupa, hvitlaukssésa, sveppasosa, Set  |Kartdflur, Gufusodid | hrisgrjon, Tématar, sosu, Agurkusalat,
Kanilsykur Steinselju kartoflur, kartoflubatar, blomkal og gulreetur, | agurkur, Kakésupa, | Sukkuladibudingur, | Kéngasveppasupa
Julienne Gufusooid Avaxtasurmjolk Tvibdkur Rjomatoppur
greenmetisblanda, spergilkal,
Bla- og Hindberjagrautur,
hindberjaskyr, Rjomi Rjomi
A2 - hentar eldri Surseetur Porskur med Kjuklingabuff i Kentuckyhjupadur | Ofnsteiktur porskur, |Mangé kjuklingaleeri, | Ofnbdkud langa,
kynslédinni svinapottréttur, kryddjurtum, kornflexraspi, porskur, Rjomaostasdsa med |Kold graslaukssoésa, | Kékos karry spinat
Kartoflumus, sveppum, Kold Kantarellu Hunangsso6sa, pipar, Kartoflusalat | Kartofluskifur med sosa, Kartoflur,
Hrasalat i safa, hvitlaukssésa, sveppasosa, Set  |Kartoflur, Gufusodid | sinneps, Tématar, timian, Hrasalat i Agurkusalat,
Méndlusupa, Steinselju kartoflur, kartoflubatar, blémkal og gulraetur, | agurkur, Kakdésupa, sésu, Koéngasveppasupa
Kanilsykur Julienne Gufuso0id Avaxtastrmjolk Tvibokur Sukkuladibudingur,
greenmetisblanda, spergilkal, Rjématoppur
Bla- og Hindberjagrautur,
hindberjaskyr, Rjomi Rjomi
OoP Surseetur Porskur med Kjuklingabuff i Kentuckyhjupadur | Ofnsteiktur porskur, |Mangé kjuklingaleeri, | Ofnbdkud langa,
svinapottréttur, kryddjurtum, kornflexraspi, porskur, Rjomaostasdsa med |Kold graslaukssosa, | Kékos karry spinat
Kartoflumus, sveppum, Kold Kantarellu Hunangssoésa, pipar, Kartoflusalat | Kartofluskifur med sosa, Kartoflur,
Hrasalat i safa, hvitlaukssésa, sveppasosa, Set |Kartoflur, Gufusodid | sinneps, Tématar, timian, Hrasalat i Agurkusalat,
Méndlusupa, Steinselju kartoflur, kartoflubatar, blémkal og gulraetur, | agurkur, Kakdésupa, sésu, Koéngasveppasupa
Kanilsykur Julienne Gufuso0id Avaxtastrmjolk Tvibokur Sukkuladibudingur,
greenmetisblanda, spergilkal, Rjématoppur
Bla- og Hindberjagrautur,
hindberjaskyr, Rjémi Rjémi
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A3 - greenmetisfaoi Chili Smijorbaunaréttur, |[Kjuklingabaunabuff, |Bldmkals og sveppa Sveppabaka, Graenmetis pizza, |Graenmetislasagne,
baunapottréttur, Hvitlauksbraud, Kantarellu risotto, Naan braud, Spinatsdsa, Kirsuberjatdmatar, Hvitlauksbraud,
Syrdur rjéomi, Julienne sveppasosa, Saet Mangé Toématar, agurkur, | Sukkuladibudingur, Agurkusalat,
Hrisgrjon, Pico de | greenmetisblanda, kartoflubatar, avokadésalsa, Kakosupa, Tvibokur Rjomatoppur Koéngasveppasupa
gallo, Méndlusupa, Bla- og Gufuso0id Avaxtasurmjolk
Kanilsykur hindberjaskyr, Rjémi spergilkal,
Hindberjagrautur,
Rjomi
RDS kjot/fiskur Surseetur Porskur med Kjuklingabuff i Kentuckyhjapadur Burritos (nauta), |Mango kjuklingaleeri,| Ofnbokud langa,
svinapottréttur, kryddjurtum, kornflexraspi, porskur, Syrdur rjéomi, Kold graslaukssosa, | Kékos karry spinat
Hrisgrjén, Hrasalat i sveppum, Kold Kantarellu Hunangssésa, Salsasodsa, Turmerik [Hrisgrjon, Hrasalat i sosa, Kartoflur,
safa, Vinber hvitlaukssésa, sveppasosa, Set  |Kartoflur, Gufusodid | hrisgrjon, Tématar, sosu, Epli Agurkusalat,
Steinselju kartoflur, kartoflubatar, blomkal og gulreetur, | agurkur, Vinber Kéngasveppasupa
Julienne Gufuso0id Meléna kantalopa
greenmetisblanda, spergilkal,
Bla- og Vatnsmeldna
hindberjaskyr,
Nymjolk
RDS graenmetisfaedi Chili Smijorbaunaréttur, |Kjuklingabaunabuff, |Blémkals og sveppa Sveppabaka, Graenmetis pizza, |Greenmetislasagne,
baunapottréttur, Hvitlauksbraud, Kantarellu risotto, Naan braud, Spinatsdsa, Kirsuberjatomatar, Hvitlauksbraud,
Syrdur rjémi, Julienne sveppasosa, Seet Mangé Tématar, agurkur, Epli Agurkusalat,
Hrisgrjon, Pico de | greenmetisblanda, kartoflubatar, avokadosalsa, Vinber Koéngasveppasupa
gallo, Bladlaukssupa Bla- og Gufusodid Meléna kantalopa
hindberjaskyr, Rjémi spergilkal,

Vatnsmeldna
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