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Ahrif veikinda barns a daglegt lif
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Meodferdaraaetlun vegna veikinda barns byggir ad
miklu leiti & getu foreldra til ad stydja vid og a
vissan hatt sja um meoferdina:

Gefa lyfin, oft kvdélds og morgna,
Mata i skodun/vidtol,
Fylgja eftir fyrirmaelum fagfolksins,

Raeda vid skéla um sérparfir barns & medan a
veikindum stendur,

» Sinna sérporfum barnsins a heimilinu,

Stydja vio systkini, medlimi i stérfjolskyldu,
Muna eftir endurnyjun a lyfjum, bidja um vottor®,
fylgja eftir Grreedum sem reett var um,

unda vinnu og feera bjorg i bu.....
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Radstefna BUGL, 11.jantar 2013.



Ahrif veikinda barns a foreldra
bess

» Barn med gedraena
erfidleika sem hafa verid
langvarandi hefur nanast
alltaf neikvae® ahrif a lidan
foreldra sinna.

» Fer eftir hvad amar ad hvers
kyns ahrifin eru.

» Ef barn er med miklar
tilfinningasveiflur sveiflast
foreldrar med og 6fugt.

» Ef barn er langvarandi
dapurt eru foreldrar einnig
daprir.

» Edlilegt en um leid slitandi,
erfitt, nidurbrjotandi.

» Langvarandi alag hefur
bessi ahrif.

Radstefna BUGL, 11.jantar 2013.



Ahrif veikinda barns a systkini




Ahrif veikinda barns a systkini

» Veikindi barns i fjélskyldu » Sektarkennd: Stundum geta systkini
hefur einnig ahrif a systkini haldid ad veikindin séu peim ad
pess. pad getur verid ad kenna, ad pau hafi valdid
upplifa: veikindunum vegna bess ad pau

» Sorg: Vegna pess ad pau sakna gerdu eitthvad ljott eda hofou ljotar
forelda sinna og veika systkinisins hugsanir. bau geta einnig haft

» Einmanaleika og/eda héfnun: sektarkennd yfir pvi ad pau eru

begar systkinin eyda meiri tima en T : :
vanalega fra foreldrum. bau geta heilbrigd og geta gert hluti sem veika

upplifad sig vera utundan og systkinid getur ekki.
fundist pau ekki fa upplysingar um » Afbrydisemi og reidi: Systkini geta

hvab sé ad gerast. stundum upplifad afbrydisemi eda
» Ahyggjur eda 6tta: bau geta haft reidi vegna athyglinnar sem veika
32%%%?;3?8&'%%??&“gﬁna%aa systkinid feer. Geta synt reidi sina
koma fyrir veika systkini sitt. bau mea pvi ablhlyb_a ekki fyrlrmaelum_,,
eta jafnvel haldid ad allt sé ad rifast og slast vid adra. Pau geta sjalf
Ereytast og verdi aldrei aftur eins. farid ad kvarta undan veikindum til
Stundum halda pau ad pau eigi ad fa athygli.

einnig eftir ad verda veik eda hafa
ah)ll(ggjur af pvi ad foreldrar geetu
veikst.

Oo6ryggi: Systkini geta verid 66rugg
vegna pess ad pau vita ekki hvad er
ad gerast eda hvad gerist naest.

Radstefna BUGL, 11.jantar 2013.



Ahrif veikinda barns a systkini

» Talid saman sem fjolskylda um

hvad er ad gerast med veika
barnid og hvers vegna barnid er
veikt. Utskyrid a einfaldan og
skyran hatt ut fra proska
barnsins sem verid ad tala vio.

Ekki bida of lengi med ad eiga
betta samtal, pvi born eru neem
a tilfinningar foreldra sinna og
vita a0 eitthvad er ad oft longu
aour en reett er um pad.

Segid systkini veika barnsins ad
bad sé mikilvaegt ad spyrja
spurninga og ad pid munir reyna
ad svara peim eda fa svariod fra
medferdaradilanum.

» Hvetjid systkini veika

barnsins til ad raeda
tilfinningar sinar. Latid pau
vita ad pad er i lagi ad grata,
vera reiour, vera anagour
e0a finna fyrir alls konar
tilfinningum.

Reynid ad halda daglegri
reglu eins og haegt er. Latid
systkinio fara i
skoélann/leikskélann og
reynio ad halda reglunni
einnig a heimilinu,
matartimum og hattatima til
damis.

Gefid bornunum ykkar sem
ekki eru veik eins mikla
athygli og gaedastundir og
haegt er.

Radstefna BUGL, 11.jantar 2013.



Til hvers fjélskylduvinna?

» Til ad byggja upp innri styrkleika fjolskyldunnar
til ad gera hana hafari til ad takast a vio
erfidleika einstaklinga innan hennar.

» Gott a0 vera med studningsviotol viod foreldra par
sem fario er yfir daglegt lif, ahrif einkenna a lidan
foreldra, hvernig hefur reynst best ad takast a vio
einkennin, hvad hefur gengid vel og hvad ekki.

» Einnig fela pessi viotol i sér upplysingar a vanda
barnsins, t.d.hvad eru einkenni og hvad ekki.

» Stundum duga regluleg studningsviotol til ad

foreldrar upplifi sig sterkari og betur i stakk buin
L ad takast 4 vid vanda barnsins.

Radstefna BUGL, 11.jantar 2013.



Foreldrastuoningur

» Vio gdngum ut fra pvi ad foreldrar eru alltaf
a0 reyna sitt besta.

» Stundum er peirra besta ekki nog til ad maeta
borfum barnsins.

» Mikilvaegt ad meeta foreldrum par sem peir
eru staddir.

» Greiningin er oft minnsti hlutinn i vinnu mala
a BUGL, meoferd a barni og studningur vio
foreldra og umhverfi yfirleitt staersti hlutinn.

» Greining oft byrjunarpunktur utfra nalgun a
vanda og meofero, hefur medferdarlegt gildi.

Radstefna BUGL, 11.jantar 2013.



Foreldrastuoningur

» begar malin koma a BUGL bidur yfirleitt vinna
yfir langan tima.

» Erfidast fyrir foreldra pegar engin greining
finnst.

» Einnig erfitt pegar ekkert akvedio
meOferdartilbod nytist barninu.

» ba felst medferd oft i péttum
foreldrastudningi yfir tima asamt sifelldu
endurmati.

» Krefst langlundargeds og uthalds af allra
halfu.

Radstefna BUGL, 11.jantar 2013.



Foreldrastuoningur

» Mikio dlag a foreldra pegar barn er me0
einkenni sem truflar umhverfio.

» Kroniskur hagdavandi.
» Arattukennd klamfengin hegoun,
» Skapofsakdst med ofbeldi.

» Munnso6fnudur med ljotustu oroum sem til
eru, beinist gegn peirra nanustu.

» Eydileggingarhegdun meo litilli eftirsja.

» Pbessum bornum er visad ur pjonustu itrekao,
l6gbundinni sem annarri.

» Ekki i bodi ad gefast upp a barninu sinu.

Radstefna BUGL, 11.jantar 2013.



Fiolskylduvinna
vs.fjolskyldumeodfero

» Ef langvarandi erfidleikar i samskiptum og miklir
arekstrar lita heimilislif er mikilvaegt ad byrja sem
fyrst meo fjolskyldumeoferd.

» Vard til i umraedum um pad hvernig skyldi hjalpa
foreldrum ad fast vio “erfid” eda “skritin” born.

» | byrjun var aherslan a ad foreldrar baeru abyrgd a
gedorenum erfidleikum barna sinna og einnig a
ad finna lausn vid peim.

» 1 dag er leitast vid ad bornin fai athygli og ad
nlustad sé a hvada augum pau liti vanda sinn og
nvada hugmyndir pau hafa um lausnir.

» bannig koma bornin med hugmyndir sem geta
raskaod ré eda g/tt vio foreldrum og um leid
krefjast paer ad malin verdi hugsud upp a nytt.

afpa Olafsdottir (2006). Born ogtgebraen vandkvadi i Heilbrigdi og heildarsyn. Sigran Juliusdottir og Halldor
UOMMmageson ritst. Haskélautgafan og RBF.

Radstefna BUGL, 11.jantar 2013.



A0 lokum

» Pad ma aldrei gleyma fjolskylduvinnunni
pegar unnio er med veik born.

» Foreldrar eru nanast an undantekninga aodal
studningsadili barnsins og pad parf ad sinna
neim einnig.

» bad 4 vid um alla adila sem koma ad i malum
narna meo erfidleika, skolakerfi,
féelagspjonustu, barnavernd, Landspitala.

» bratt fyrir a0 petta sé flestum ljost er petta
visa sem verour ekki of oft kvedin.

Radstefna BUGL, 11.jantar 2013.



Takk fyrir!

Radstefna BUGL, 11.jandar 2013.
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