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SKURDLAKNINGASVID

Sveefinga- og deyfingaradferdir eru mismunandi eftir adgerdum. Svaefingalaeknir fer yfir
heilsufarsupplysingar pinar og ékvedur endanlega hvada svefinga- og/eda deyfingaradferd
skuli nota vid adgerdina sem pu ert ad fara .

Simavidtal

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i pig nokkrum dégum fyrir adgerd. Tilgangur vidtalsins er:

« ad kanna hvort eitthvad er i heilsufarsségu pinni sem arf ad taka tillit til vid
fyrirhugada svafingu eda deyfingu.

« a0 kanna reynslu pina af sveefingum og deyfingum.

« a0 gefa pér taekifeeri til ad spyrja spurninga.

Ef eitthvad er oljdst eda porf pykir & ndnari rannsoknum mé vera ad pu verdir bedin(n) ad
koma & innskriftarmidstdd fyrir adgerdina.

Ef spurningar vakna hja pér eftir simtalid pa svrum vid beim pegar pt kemur & sjtkrahusid.

Undirbiningur

| simavidtalinu verdur farid yfir:

* hugsanlegt ofnaemi eda dpol fyrir lyfjum.

* had pina og pyngd.

« lyflanotkun, par @ medal notkun natttrulyfja og fadubdtarefna.

« dfengisneyslu og reykingar.

* hvort bu sért med gervitennur.

« hvort pu sért med einhverja sjikdoma.

Ef vandamal hafa komid upp hja pér eftir fyrri sveefingar eda deyfingar, t.d. miklir verkir,
Ogledi eda uppkdst, er mikilvaegt ad pu segir fré pvi.

Hafdu Iyfjalistann pinn vid hendina. Pér verdur sagt hvada lyf md taka og hvada Iyf & ekki

ad taka fyrir adgerdina. Einnig parftu ad léta vita ef bu notar einhver lyf ad stadaldri, par
sem daskilegt er ad taka sum Iyf fyrir svaefingu.
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Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka hattu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu/deyfingu. Long fasta er pd ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd
ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

*  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar & spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Adgerdardagur

Meeta skal & dagdeild & tilskildum tima. Sjuklingar sem eiga ad mata i Fossvog koma 4
dagdeild A5, en & Hringbraut & dagdeild 13D eda & kvennadeild & kvenlaekningadeild 21A,
nema annad sé tekid fram.

Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i t6fluformi sem verka i og eftir adgerd.

A deildinni hefst undirbtningur fyrir adgerdina. Sidan er pér fylgt, annad hvort gangandi
eda i rami, & mottoku skurdstofunnar. Par er tekid @ méti bér og aftur spurt um nafn pitt,
kennitolu, fostu, ofneemi og tegund adgerdar. Jafnframt er athugad hvort adgerdarsvaedi sé
merkt, ef bess er porf. Settur er &daleggur i handarbak eda handlegg en hann er notadur til
ad gefa pér innrennslisvokva og svafinga- og verkjalyf.

Ad pessum undirbuningi loknum er pér fylgt inn & skurdstofu. Par eru ymis taeki tengd vio
big, t.d. hjartalinurit, blodprystingsmeelir og strefnismettunarmaelir. Pannig er fylgst med
likamsastandi pinu medan & adgerdinni stendur.

Hvernig er svaeft?

Svaefingaleeknir og sveefingahjukrunarfreedingur sja um lyfiagjof og éndun & medan
svefingin varir og fylgjast stédugt med bladprystingi, hjartslatti, dndun og likamshita. Adur
en sveeft er andar pu ad pér surefni gegnum grimu. Svafingin byrjar med pvi ad sprautad er
svaefingalyfi i @dalegginn. Henni er sidan vidhaldid med svaefingagdsum sem andad er ad
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sér eda svefingalyflum sem gefin eru i 0. Verkjalyf eru einnig gefin & medan pu sefur. Ad
adgerd lokinni getur pu fundid fyrir preytu og sljoleika fyrst um sinn.

Hvernig er deyft og hvers vegna?

Deyfingar eru af ymsu tagi, en notud eru staddeyfilyf sem sprautad er ad maenu, Uttaugum
eda stadbundid vid adgerdasvaedi. Oft eru gefin sleevandi lyf medan @ deyfingu stendur.
Staddeyfilyf sla timabundid ut verkun skyn- og hreyfitauga. [ mérgum adgerdum er deyfing
notud i tengslum vid svaefingu sem verkjastilling i og eftir adgerd. Ef nota & deyfingu feerdu
nanari upplysingar um hana i simavictalinu eda pegar pu kemur a sjukrahdsid.

Eftir adgerd

Eftir adgerdina er farid med pig & voknun. Fyrirmali um verkjalyf og onnur lyf fylgja pér
bangad. Ef pu ert med verki eda dgledi eftir adgerdina er mikilvaegt ad léta hjukrunarfreeding
vita svo hagt sé ad bregdast vid med videigandi Iyfjagjof. bu finnur ef til vill fyrir sljoleika
og breytu eftir svaefinguna. Ef notud hefur verid kokgrima eda barkarenna vid svaefinguna
verdur stundum vart vid hélssarindi en pau hverfa jafnan & 1-2 dogum.

Pegar pu hefur jafnad pig eftir svaefinguna og adgerdina, ert vel verkjastillt(ur), vakandi og
lifsmork stodug, ferd pu aftur & dagdeildina.

Hjukrunarfreedingur & dagdeild metur hvenar pa getur farid heim. Ekki mé aka bil fyrr en
daginn eftir svaefingu og adgerd og pvi er mikilvaegt ad gera radstafanir um fylgd heim.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaeetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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