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Isetning stodleggs
milli nyra og pvagblodru

Svokalladur JJ- stodleggur er settur milli nyra og pvagblodru e
vegna nyrnasteina til ad tryggja oruggt fleedi pvags tr nyra -
medan & steinbrjétsmedferd stendur eda vegna prengsla i aglicar
bvagleidara af 6drum orsokum.

1J - stodleggur

i adgerdinni er farid med speglunartaeki upp pvagras,

inn { pvagblédru og huin skodud. Afram er speglad upp |

bvagleidara og JJ-stodlegg komid fyrir sem liggur fra nyra
nidur i pvagblodru. Stundum er komid fyrir pvaglegg i lok
adgerdar. hagblaa

Undirbiningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svaefingar ——
Svaefingahjukrunarfraedingur hringir  sjukling nokkrum

dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med tilliti til sveefingar og veita taekifeeri

til spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda nénari rannsokna er borf, er bodad i
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

)| <&— Nyrna-
steinn

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

Ofnemi eda ool fyrir lyfjlum

* Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

+  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og faedubdtarefna
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Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um
hvada lyf mé taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem 6aeskilegt er ad taka
sum Iyf fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir
verkir, 6gledi er mikilvaegt ad segja frd pvi.

Blédpynningarlyf
Haetta parf ad taka blodbynningalyf fyrir adgerdina, 6nnur en magnyl og hjartamagnyl, og
er pad gert i samradi vid lekna pvagfeeraskurddeildar.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svafingu. Eins er
rédlegt ad hafa einhvern hj sér fyrstu néttina eftir adgerd til oryggis.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fé&séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu 4
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Annar undirblningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér pagileg ot og afpreyingarefni. Nota mé
farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Karlmenn purfa ad pvo vandlega
undir forhtid. Klaedast parf hreinum fétum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem,
andlitsfarda, ilmefni eda skartgrip.



[SETNING STOBLEGGS MILLI NYRA OG PVAGBLOBRU

Maeting er a dagdeild 13D & 3. haed Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags
og hafa parf med 6l lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i
samradi vid lekni eda hjikrunarfraeding.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. bPegar
komid er a skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina.

Eftir adgerd

Eftir adgerdina fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild. Edlilegt er ad finna
fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn og borid getur & ogledi fyrst eftir adgerd. Bodid er
upp 4 létta maltid fyrir heimferd. Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa
yfirleitt & 1-2 dégum.

Utskrift er aaetlud 2-4 klukkustundum eftir adgerd.

Verkir

Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridar-
legir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo hagt sé ad
bregdast vid.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
bvaglat

Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og bvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fliotlega eftir komu & deild ef ekki hefur verid settur pvagleggur i adgerdinni. Lata parf vita
ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi. Stundum liggur grannur bradur dt um
bvagrés sem er notadur til ad fjarleegja stodlegginn ef ekki 4 ad fjarleegja hann med adgerd.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu

« Rafreenan lyfsedil fyrir syklalyfjum og verkjalyfjum ef med parf
« Tima & 11Atil bvagleggstoku ef parf

*  Endurkomutima hja skurdlaekni
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Utskriftarfredsla

Verkir
Taka mé verkjalyf sem haegt er ad kaupa an lyfsedils i apateki. Ef verkir eru vidvarandi er
aeskilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum.

bvaglat

Stodleggurinn getur valdid ertingu sem lysir sér oft med tidum pvaglétum og krémpum
bvagblodru sem vaeg verkjalyf geta slegid &. Ef bvagleggur hefur verid settur i adgerdinni,
er hann fjarleegdur samdaegurs eda naesta morgun. Sért getur verid ad losna vio pvag fyrst i
stad og buast ma vid ad pvagid sé blodlitad en pad jafnar sig fljétt. Meelt er med ad drekka
um 1,5 - 2 litra & dag medan stodleggurinn er til stadar. Misjafnt er hvenaer stodleggur

er fjarleegdur en pad yfirleitt gert 4 gongudeild pvagfaera 1-12 manudum eftir isetningu.
Stundum getur sjuklingur fjarleegt hann sjalfur med pvi ad toga i prdd sem liggur Gt um
bvagrds og eru ba veittar upplysingar um pad fyrir Utskrift.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu i 2-3 daga fra adgerd.

Vinna
Byrja mé ad vinna aftur 1-2 dégum eftir adgerd, nema laeknir taki annad fram.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina. Verd er samkveemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild 13D ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

 Likamshiti er heerri en 38,5°C
* Pbvag er mjog blddlitad

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf
*  Erfidleikar vid pvaglat

i neydartilvikum er leitad & bradamattoku.

Simantumer

Dagdeild 13D er opin virka daga kl. 07:00-21:00 543 7480

Gongudeild bvagfaera 11A er opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 7100

Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 5431000
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