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Veikindi og sykursyki af tegund 1

Atridi sem naudsynlegt er ad hafa i huga pegar pu verdur veik/ur

Ekki haetta ad taka insulin!

Maeldu blodsykur reglulega

Meeldu ketona i blodi/pvagi

Naudsynlegt er ad vita hvar og hvenaer a ad leita
adstoodar

Veikindi eru streituvaldur. Insulinvidnamid eykst og af peim sdkum haekkar
blodsykurinn. bu parft pvi meira insulin en venjulega og einnig er vidbuid ad pu purfir
ad meela/fylgjast oftar med blédsykurgildum.

Vokvainntaka er einnig mjog mikilvaeg i pessu tilliti par sem haett er vid pvi ad
vokvatap verdi, sérstaklega ef um upp- eda nidurgangspestir er ad reeda. Haekkadur
likamshiti eykur einnig vokvatap.

Med pvi ad geeta vel ad pessum atridum getur pu komid i veg fyrir ad keténar
myndist. Ketdbnar myndast pegar insulinskortur verdur i likamanum. pPegar keténar
safnast fyrir i likamanum er haett vid keténablodsyringu (e. diabetic ketoacidosis)
DKA. Ketdnablédsyring er lifsheettulegt astand sem krefst medhondlunar a
sjukrahusi.

Jafnveegi i saltbuskap likamans er einnig mikilvaegt en petta jafnveegi getur farid ur
skordum vid veikindi og sérstaklega vié ofangreindar pestir. Uppastungur ad
drykkjum sem innihalda sélt er ad finna hér ad nedan.

Einkenni of has blédsykurs Einkenni DKA
Mikill porsti Kvidverkir
Tid pvaglat Ogledi

Preyta Maedi

Munnpurrkur Ovenjuleg lykt Gr vitum



Reglurnar

Pegar veikindi verda parftu ad drekka ad minnsta kosti eitt glas af 6sykrudum
drykk a hverri klukkustund. betta kemur i veg fyrir ad pu ofpornir.

Jafnvel pott blédsykur sé heaerri en pu att ad venjast skaltu reyna ad borda og
geeta sérstaklega ad pvi ad taka insulin med maltidinni.

Ef pu hefur ekki lyst a fastri feedu er best ad reyna ad drekka/borda eitthvad
sem pu telur pig pola og inniheldur kolvetni.

Nokkur deemi_um matveeli/drykKi Innihald
Powerade/Gatorade Kolvetni og solt
Orkugel (SIS, HIGHS) Kolvetni og solt
Avaxtasafi Kolvetni og solt
Nudlusupa/sodinn suputeningur Solt
AB drykkjarjogurt Kolvetni
is/Kokomjolk/Hledsla Kolvetni
Koladrykkur Kolvetni

Blédsykur og ketbnameelingar

Fylgstu med blédsykri a ad minnsta kosti 2 klukkustunda fresti. betta gefur
innsyn inn i hvort leidréttingar med insulini er porf - gaettu pess ad gefa insulin
samt ekki of 6rt. Hamarksvirkni flestra skammvirkra insulina er milli 90 og 120
minutur og pau endast flest i um 4 klukkustundir.

Geettu pess ad eiga ketonastrimla og ad dagsetning a pakkningunni sé ekki
komin fram yfir fyrningartima.

Meaeldu keténa a medan veikindum stendur, einkum ef blodsykur fer yfir 14
mmol/l. Ef ketonar hladast upp i likamanum bendir pad eindregid til
insulinskorts og ad pu purfir ad auka insulingjof.

Pu parft ad halda afram ad maela ketona ef blodsykur er yfir 14 mmol/l &
fidgurra tima fresti en pad gildir einnig ad naturlagi.




Ad skilja nidurstddur ketébnameaelinga og hvernig nalgast skal insulingjof

Ketoénar i Ketonar i bldoi Vidbrogd
pvagi

Gefdu pér insulin med maltidum eins og

venjulega.
Liti® magn 0,6-1,5 mmol/l Gefou leidréttingu eins og pu gerir
ketona venjulega ef blodsykur er har 2 - 4 timum
eftir maltio.

Haféu samband vid medferdaradila ef pu
parft raé.




Pu barfnast innlagnar a sjukrahus ef eitthvad af eftirtoldu
a vid um big

Ef pu getur ekki kyngt eda haldid vokva nidri

Ef pu kastar upp itrekad eda hefur sara kvidverki

Ef pu hefur haan blédsykur i langan tima auk keténa i bl6di eda pvagi
Ef pu ert andstutt/ur

pad er alltaf rétt ad leita sér adstodar ef ovidradanlegar
adstaedur koma upp

e Haegt er ad hringja i 5431000 og fa samband vid vakthafandi sérfraeding i
innkirtlalaekningum/sykursyki
e Haeegt er ad leita a naestu bradamottoku
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