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Samtal um medferdarmarkmio

Tilgangur pessa fraedsluefnis er ad veita flki med alvarlega sjikdoéma og adstand-
endum beirra upplysingar um samtal um medferdarmarkmid, tilgang pess
og framkvaemd.

Samtal um medferdarmarkmid er formlegt samtal milli sjuklings, adstandenda

og heilbrigdisstarfsfolks. i sliku samtali gefst teekifaeri til ad reeda hvad skiptir sjuklinginn
mestu méli vardandi veikindi hans og heilsufar. Markmid pess er ad skiptast &
upplysingum svo ad unnt sé ad veita pjonustu i samraemi vid oskir og lifsvidhorf. Med
bvi getur sjuklingur einnig verid virkur patttakandi i dkvordunum um eigin medferd.
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Samtal um medferdarmarkmid getur farid fram endurtekid hvenaer sem er i sjikdéms-
ferlinu par sem aherslur og dskir sjuklings geta breyst eda ef sjikdomur agerist. Hluti
samtalsins getur beinst ad pvi sem geeti gerst i ndinni framtid, helstu dhyggjuefnum og
hvad sé mikilvaegast fyrir sjuklinginn pegar lifsprotturinn minnkar. | samtali um
medferdarmarkmid er medal annars farid yfir:

* Hvad sjuklingur veit um veikindi sin eda stodu sjukdoms

* Hversu itarlegar upplysingar sjuklingur vill f& um sjukdémsastand sitt og horfur

* Hvad skiptir mestu mali i veikindunum, t.d. hvad hjalpar eda veitir styrk

* Hvad veldur helst dhyggjum

« Vitneskju fjolskyldu

Samtalid audveldar &kvardanatoku i bradum adsteedum og eykur likur @ ad veitt sé
medferd sem er i samraemi vid oskir og vilja sjuklings. Reynslan hefur synt ad
adstandendum vegnar betur ef 6skir dstvina peirra eru skyrar og ad peim sé framfylgt
begar 4 reynir. P4 hafa rannsoknir & ahrifum samtals um medferdarmarkmid synt ad
lifsgaedi sjuklinga aukast.

Undirbiningur fyrir samtal
Mikilvaegt er ad undirbua sig fyrir samtal um medferdarmarkmid. Hér eru deemi um
spurningar sem gott er ad velta fyrir sér:

* Hvad er pér mikilvaegast til ad lifa godu ifi?

*Hvad veitir pér styrk og hjalpar pér i gegnum erfida tima?

* Hverjir veita pér mestan studning?

*  Hver geti verid talsmadur pinn ef bu getur ekki lengur tjad vilja pinn?
* Hvad 6ttastu pegar bt hugsar um veikindin pin?

Nidurstodur samtals

Nidurstddur samtals um medferdarmarkmid geta medal annars verid ad sjuklingur akvedi
hver tali méli hans ef hann getur pad ekki sjalfur eda hvada medferd verdi veitt eda ekki
veitt ef hann veikist snogglega. Nidurstodur samtalsins eru skrddar i sjukraskrd.



SAMTAL UM MEDFERDARMARKMID

Ma skipta um skodun?
Engar &kvardanir eru endanlegar. Pad getur verid ad afstadan breytist eftir bvi sem timinn
lidur. Samtal um medferdarmarkmid er endurtekid eins oft og purfa pykir.

Ad oska eftir samtali

Ef bui vilt reda pessi mal er haegt ad 6ska eftir samtali um medferdarmarkmid vid
hjukrunarfraedinga og laekna. Melt er med ad hafa adstandanda med i samtalinu. Einnig
getur verid ad laeknir eda hjukrunarfraedingur bjodi pér samtal um medferdarmarkmid ad
fyrra bragdi.
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