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Géttatif er algengasta hjartslattartruflunin. Hjartslattur er Venjulegur hjartslattur
ba dreglulegur og stundum mjog hradur. Einkennin geta —

Lungnablazed Lungnabléed
~—— &

verid pbungur hjartslattur, maedi og minnkad prek. Komid
hefur i ljos vid rannsoknir ad tid aukaslog fra métum
lungnabléaeda og vinstri gattar koma i flestum tilfellum af
stad gattatifi og vidhalda pvi.

Heegri hjartagatt instri slegi
leegri hjartag: Vinstri slegill

Sinushnatur

Blodpynningarlyf
Blodpynningarmedferd er notud til ad koma i veg fyrir
blédsegarek sem er algengasti fylgikvilli gattatifs. Bided

Warfarin
Byrja parf 4 medferd med Warfarin a.m.k. sex vikum fyrir Atrial Fibrillation (Gattati)
adgerd. Naudsynlegt er ad fara vikulega i blédsynatoku
til ad haegt sé ad fylgjast med svokalladri INR maelingu.
Petta er gert til ad skammtur blédpynningar sé rétt
stilltur og ad eftirlit sé med blodpynningu fram ad
adgerd. Innkollunarstjori veitir ndnari upplysingar um
blodsynatokur. e

Haegri slegill

Onnur bl6dpynningarlyf
Onnur Iyf sem eru notud eru t.d. Pradaxa, Eliquis, Xarelto eda
Lixiana. Medferd med peim er hafin a.m.k. fjorum vikum fyrir adgerd.

Rannsdéknir

Nokkrum dégum fyrir adgerd er hjartad 6mskodad i gegnum vélinda, sjé freedsluefni um
hjartadmskodun & www.landspitali.is. Slanga er praedd nidur vélindad eftir ad roandi Iyf
hefur verid gefid. Tilgangur pessarar rannséknar er ad Utiloka ad blédsegi/blodtappi leynist
i gattinni. Fasta parf frd midneetti kvoldid fyrir rannsdkn. Nanari upplysingar verda veittar
med timasetningu rannsoknar.
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Einnig barf ad fara i télvusneidmyndatoku af hjarta til ad fa skyra mynd af dtliti vinstri géttar og
lungnabléaeda og (it fré beirri nidurstodu er dkvedid hvort gerd sé frysting eda brennsla. Hafi
sjuklingur &dur farid i slika rannsokn eda i télvusneidmynd af kranseedum er oftast haegt ad
stydjast vid pa rannsokn i stadinn.

Tekin eru blédsyni og hjartalinurit & 10DE vid innskrift & Hjartagatt.

Undirbuningur

Innskrift og undirbuningur fyrir adgerd fer fram & gdngudeild 10DE i kjallara Landspitala vid
Hringbraut. Gera parf rad fyrir ad innskrift taki 1-2 klukkustundir. Spurt verdur um heilsufar og
freedsla veitt um undirbtning fyrir adgerdina. Spurt verdur hvort sjuklingur hafi greinst med
fi6lonaemar bakteriur. Einnig verdur spurt hvort sjuklingur hafi sidustu sex manudi:

* Pegi0 heilbrigdisbjonustu erlendis
«Verid med kyli eda endurteknar htidsykingar
« FerGast til landa utan Evropu, Bandarikjanna eda Kanada

Lyf og lyfjaofnaemi

Hjartalyf eru tekin fram ad adgerd i samradi vid innkéllunarstjdra eftir fyrirmaelum
hjartasérfreedings. Magalyfid Omeprazol er tekid viku fyrir adgerd i alls sex vikur, til ad
fyrirbyggja pyngsli vid brjést sem koma frd maga vid adgerdina. Haegt er ad kaupa Iyfid an
Iyfsedils i apoteki. Ef eitthvad er 6ljdst er haegt ad hafa samband vid innkéllunarstjéra i sima
543 1000 eda senda t6lvupdst & netfangid hjartabidlisti@landspital.is.

Hafa parf medferdis oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. Upplysingar um dvisud Iyf er

haegt ad nalgast & vefsidunni www.heilsuvera.is

Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, skuggaefni eda 6dru. Hjukrunarfreedingur

veitir upplysingar um toku Iyfja fyrir rannsoknina i samradi vid hjartalaekni.

*  Ef notud eru lyfin Kdvar, Warfarin, Eliquis, Lixiana, Pradaxa eda Xarelto metur hjkrunar-
freedingur i samrddi vid laeekni hvort porf er & ad gera breytingu & toku lyfsins.

+ Hetta 4 toku Hjartamagnyls (aspirin), Brilique (ticagrelor), Plavix/Grepid (clopidogrel)
og Efient (Prasugrel) sjo dégum fyrir rannséknina, o adeins i samradi vid
hjukrunarfreeding og eftir fyrirmaelum laeknis.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid

svaefingu. Long fasta er pd ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

«  Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

+  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

*  begar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Annar undirbtningur

Gott er ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa
hringingu. Skilja parf skartgripi og Ur eftir heima.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er & spitalann. Ekki ma nota svitalyktareydi, krem,
fordunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum fotum.

Lyf

Lyf eru tekin samkvaemt leidbeiningum sem veittar voru i undirbtiningsvidtali.
Maeting er a Hjartagatt 10D i kjallara Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags.

Oveentar adsteedur geta valdid pvi ad timasetning adgerdar breytist. Fyrir adgerdina er
settur edaleggur | handlegg og hér fjarleegt Ur haegri néra. Einnig er mikilvaegt ad pissa fyrir
adgerdina. Deyfiplastur er settur i hagri ndra til ad minnka sarsauka vid stungur.
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Adgerd

Adgerdin er gerd 4 hjartabraedingastofu i svaefingu og tekur 3-4 klukkustundir. Leidslur eru
braeddar inn i ndra og leiddar eftir &dakerfinu i haegri hjartagétt. Til ad komast inn { vinstri
gatt er farid i gegnum géttaskilramid (septum). Stungid er i gegn med nél og rafskautsleggur
faerdur yfir { vinstri gtt. A enda hans er nemi og pannig er haegt ad fylgjast med rafbodum
innan hjartans. Brennt er i kringum lungnablaaedarnar og pannig rofin rafleidni milli peirra
og gdttar. | sumum tilvikum er notud frysting til ad rjufa pessa rafleidni og hjartaleknir
metur hvor adferdin er notud. Arangurinn er sa sami eftir fyrstu adgerd, um 70-80%. Pad
kemur fyrir ad endurtaka purfi adgerdina. Eftir brennsluna eru leidslurnar fjarleegdar frd néra.
Stungustadnum er lokad med saum sem er fjarlaegdur daginn efti.

Eftir adgerdina er stutt dvol & voknunardeild og sidan dframhaldandi eftirlit & Hjartagdtt. Fylgst
er med verkjum, blodprystingi og pils. Skipt er um umbdidir i néra ad kvoldi.

Eftir adgerd

Matur og drykkur
Byrja ma ad drekka og borda vid komu & Hjartagatt.

Bloédpynningarlyf
Taka & blodpynningarlyf inn ad kvoldi adgerdardags skv. leidbeiningum laeknis og ekki ma
heetta toku lyflanna nema  samradi vid leekni.

pvaglat
Eftir svaefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og bvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fliotlega eftir komu er & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Hreyfing
Liggja parf & bakinu i fjorar klukkustundir til ad minnka heettu & blaedingu fra stungustad.

Hjartabmun

Gerd er hjartaomun samdaegurs eda daginn eftir adgerd til ad meta hvort vokvasofnun sé i

gollurshdsi.

Utskrift

* Fyrir Utskrift er tekid hjartalinurit. Laeknir fer yfir nidurstodur adgerdar og blédpynningar-
og hjartalyf.

*  Flestir gista & Sjukrahételi Landspitala i eina nott eftir adgerd. Greida parf fyrir dvol a
sjukrahateli skv. gjaldskra.

« Naesta morgun er eftirlit & Hjartagatt par sem saumur fra stungustadnum i nra er
flarlaegdur og tekid hjartalinurit.
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Utskriftarfredsla

Verkir

Yfirleitt eru litlir eda engir verkir fré stungustad i ndra. Ef borf er &, mé taka verkjalyf sem haegt
er ad kaupa an lyfsedils samkvaemt leidbeiningum laeknis eda hjukrunarfreedings. Algengt er ad
finna fyrir pyngslum i brjosti eda énotum vid djuipa 6ndun sem hverfur oftast & 1-3 dogum.

Hreyfing

* R&dlagt er ad fara sér haegt daginn sem adgerdin er gerd.

« Faraméd i sturtu daginn eftir. Ekki ma fara i sund eda heitan pott fyrstu vikuna eftir adgerd.
«  Fordast parf dreynslu i viku eftir adgerd en 6heett er ad fara i stuttar gonguferdir.

Saumar
Saumar eru fjarlaegdir tr ndra daginn eftir adgerd.

Vinna
Hefja mé vinnu eftir viku, en pad fer eftir edli starfs og lidan. Maelst er til ad hlifa naranum f viku
frd adgerd og fordast hdmarksareynslu i fjorar vikur.

Fylgikvillar

Ollum adgerdum fylgir einhver dhaetta. Helstu ahaettur vid pessa adgerd er blaeding i nara

vegna stungu (um 2%), vokvasofnun i gollurshuisi (um 19%), heilablodfall vegna blodtappa

(<0,5%), brenging { lungnabldaedum (< 0,1%) eda myndun & fistli milli vinstri gattar

og vélinda (<0,1%).

Eftirfylgd

* Hringt er frd gongudeild hjartsléttartruflana einum manudi eftir adgerd til ad kanna lidan
0g meta drangur adgerdar.

* Holter/sirita-rannsokn er gerd eftir tvo manudi.

«  Hftirlit hja hjartasérfreedingi sem gerdi adgerdina eftir prjd manudi.

Kostnadur

Creida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband vid Hjartagétt ef eftirfarandi haettumerki koma

fram innan manadar fra adgerd:

* Bolga og/eda verkir i ndra eru stodugir pratt fyrir verkjalyf

 Likamshiti er heerri en 38,5°

*  Verkur vid kyngingu eda kyngingarorougleikar

«  Verkur fyrir brjésti eda mikil madi

«  Einkenni frd midtaugakerfi eins og [6mun i andliti eda utlim,
taltruflun, sjontruflanir, skyndilegur svimi eda jafnvaegisleysi

Ef brad vandamal koma upp utan opnunartima Hjartagattar er

leitad til bradamottoku i Fossvogi sem er opin allan sélarhringinn.

Simanumer
Hjartagétt er opin virka daga kl. 08:00-20:00 543 2050

Ef 6skad er eftir upplysingum um st6du & bidlista er haegt ad senda fyrirspurn &
netfangid: hjartabidlisti@landspitali.is

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmastum svo sem simum,
tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki raeda um
mélefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem pid kunnid
ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu &

spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir handleidslu
leidbeinenda sinna.
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