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Hryggspenging er skurdadgerd til ad hindra hreyfingu i hrygg, létta dlagi 4 taugar og
draga ur verkjum. Astaedur fyrir adgerdinni geta verid ymsar svo sem taugaklemma,
slitgigt eda dverkar & hrygg. | adgerdinni eru settar festingar dr malmi til ad stydja vid
hrygginn. Stundum er bein tekid fra mjadmarkambi og bad notad til ad 6rva samvoxt 4
milli beina i hrygg.

Undirbuningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf

Haetta parf toku blddpynningarlyfja fyrir adgerd samkvaemt radleggingum laeknis til ad
minnka hattu a bleedingu i adgerd. Leeknir baeklunarskurddeildar radleggur um hvenaer
er ohatt ad hefja toku peirra aftur.

Naering

Gott naringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.
Helsta byggingarefni likamans er prétein sem finnst medal annars i kjti, fiski og sumum
mjolkurvérum. Vitamin og steinefni sem flyta gréanda eru i dvéxtum og graenmeti. Gott
er ad drekka proteindrykki og adra orkurika neeringardrykki en peir fast i storversiunum
og ap6tekum.

Natttru- og faedubotarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra natturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar med talid ysi og Omega 3, par sem pau geta haft blédpynnandi &hrif. Ohzett er ad
taka dfram inn fj6lvitamin og steinefni

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar.

pvi er mikilvaegt ad heetta tobaksnotkun fyrir adgerd og vera tobakslaus f ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad hatta og geta fengid adstod
hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hja ,Radgjof i reykbindindi”.
Starfsmadur spitalans hefur pd samband vid rédgjafapjonustuna en eins mé hringja

i gjaldfrjlsa simandmerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | Juni 2021



LANDSPITALI

Undirbuningur fyrir adgerd gerir heimkomuna léttari. Huga parf ad eftirfarandi
atridum:
+ Ad god handrid séu vid allar troppur og ad lysing sé g6d baedi innan og utandyra.

*  Fjarlegja lausar gdlfmottur og snurur Ur gangvegi og hafa pa hluti sem oftast eru
notadir i seilingarhaed.

« Hafa rennilak i rami, stama mottu i sturtubotni og eiga langt skéhorn.
Meta porf & handféngum vid sturtu, badkar og salerni.

*  Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, parf ad huga ad
bvi fyrir innlogn og gera videigandi radstafanir i tima.

Innskrift

Pegar adgerdardagur ndlgast er sjuklingur bodadur i innskrift 4 gongudeild skurdlaekninga
B3 4 3. had Landspitala i Fossvogi. Hafa @ med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.
Petta er ekki innlagnardagur og pvi er 6parfi ad meeta fastandi.

Mzeta parf i blodsynatdku a rannséknarkjarna E1, 1. haed Landspitala i Fossvogi,
15-20 minttum fyrir bodadan tima i innskrift.

A gongudeild fer fram vidtal vid leekni, hjukrunarfraeding, yfjafreeding og sjukrapjalfara.
Spurt verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um undirbining fyrir
adgerdina og ferlid eftir adgerd. Mikilvaegt er ad lata vita um ofneemi fyrir lyfjum eda 6dru.
Tekin er rontgenmynd og hjartalinurit ef porf er 4. Gera parf rdd fyrir ad innskriftin taki 3-4
klukkustundir.

Kostnadur
Greida parf fyrir pjonustu & innskriftarmidstod.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka hattu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er b ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.
*  Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

+  Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.
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* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tobak sidustu 2 kist. fyrir komu 4 spitalann.

Blodpynningarlyf

i sumum tilfellum er gefid blédpynningarlyf med sprautu undir hd kvoldid fyrir adgerd til
ad minnka hattu & blodtappa. Margir velja ad gefa sér sprautuna sjélfir og fa leidbeiningar
begar sprautan er afhent.

Sturta med sétthreinsandi sapu

Naudsynlegt er ad fara i sturtu heima kvéldid fyrir adgerd og nota sérstaka sotthreinsandi
sapu sem er afhent vid innskrift. Klaedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki ma nota
svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Annar undirbuningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, géda inniskd, paegileg
fot og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf 4 hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur
Mzeting er & dagdeild A5 a Landspitala i Fossvogi 8 umsémdum tima ad morgni
adgerdardags. Ekki ma taka inn eigin lyf an samrads vid leekni eda hjikrunarfraeding.

Hafa parf med lyf sem tekin eru daglega énnur en téflur svo sem instlinpenna, astmapuist
og augndropa.

Sturta med sétthreinsandi sapu

Fyrir adgerd er farid i adra sturtu med sétthreinandi sapu & deildinni, adgerdarsvaedi
er merkt og lyfjaforgjof i tofluformi er gefin skommu fyrir adgerd. Adgerdin fer fram i
sveefingu. Ovéentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild en par er fylgst med lidan fyrst eftir adgerd,
adur en sjuklingur er fluttur & legudeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar pangad en ndnasta
adstandanda er velkomid ad hringja. Gott er ad einn adstandandi sé tengilidur vid
sjukrahdsid. Heimsdknartimar eru auglystir & heimasidu Landspitala. Athugid ad ekki er
heimilt ad koma med blém & deildina.
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Verkir

Buiast md vid ad finna fyrir verkjum eftir adgerdina en mikilvaegt er ad halda peim i skefjum
eins og kostur er pvi miklir verkir geta seinkad bata og auka haettu & fylgikvillum. Verkjalyf
eru gefin & fostum timum og i samradi vid sjukling. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt
eftirfarandi verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 ébeerilegur. Ef verkur er 4 eda
meiri & kvardanum & ad lata hjukrunarfraeding vita og eru pa gefin lyf eftir pérfum. Markmid
er a0 vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med godu méti og andad djupt.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Hreyfing og endurhzfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & fylgikvillum.
Sjukrapjalfun byrjar strax ad kvoldi adgerdardags. Markmid pjélfunar er ad sjuklingur
geti farid dstuddur fram ar og upp i rim, kleett sig, sest og stadid upp dr stol, gengid vid
haekjur, farid upp og nidur tréppur og farid & salerni & fylgdar.

Mikilvaegt er ad gera afingar reglulega yfir daginn. Afingar med sjukrapjalfara og pad ad
sinna daglegum athdfnum eru mikilvaegir paettir i endurhaefingu. Daemi um daglegar
athafnir eru ad:

+  Farafram Ur og upp i rim samkvaemt leidbeiningum.
bvo sér og kleeda sig.

*  Sitja uppréttur & matmalstimum.

 (anga td. & salerni eda i setustofu.

» Faraisturtu.

Surefni
Strefni er gefid fyrsta solarhringinn eftir adgerd og sidan eftir pérfum.

Skurdsar
Skurdséri er lokad med malmheftum eda saumum. Fylgst er med skurdséri og skipt a
umbudum eftir porfum.

Drenslanga
Stundum er drenslanga sett vid skurdsér i adgerd til ad hleypa Ut blodi og vokva sem
safnast vid sarid. Hun er yfirleitt fjarleegd daginn eftir adgerd.
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bvagleggur

pvagleggur er stundum settur i pvagblodru & skurdstofu til ad fylgjast med pvagutskilnadi.
Hann er fjarleegdur morguninn eftir adgerd. Pegar buid er ad fjarlaegja pvaglegginn getur
borid & pvagtregdu og pvi er mikilvaegt ad lata vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur
af pvagi.

Neering
Sjuklingur mé borda strax og hann treystir sér til. Vokvi er gefinn i &4 par til hann er farinn
ad geta drukkid naegilega.

Svefn og hvild

Svefn og hvild eru mikilvaegir paettir i bata. Ekki er ¢edlilegt ad svefnmynstur breytist,
sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Verkir, skert hreyfigeta og umhverfisbattir geta haft
ahrif & svefn og mikilvaegt er ad lata vita ef illa gengur ad sofa svo haegt sé ad bregdast vid
bvi. Hvildartimi er & deild klukkan 13:00-14:00 og eru sjuklingar hvattir til ad nyta sér hann.

Syklalyf
Syklalyf er gefid i &d i og eftir adgerd til ad draga Ur heettu & sykingu.

Myndataka af hrygg
Réntgenmynd er tekin af hrygg daginn eftir adgerd til ad skoda legu festinga sem settar
voru i adgerdinni.

Utskrift
Utskrift er daetlud 2-4 dogum eftir adgerd. Sjukrapjalfari metur getu til hreyfingar fyrir
Gtskrift.

Kostnadur
Ekki parf ad greida fyrir sjdlfa adgerdina eda legu & deild. Greida parf fyrir rannsdknir
innskriftarvidtali, haekjur og Iyf sem laeknir dvisar vid Utskrift.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfraedslu par sem farid er yfir helstu atridi { medferd
nastu vikurnar. Melst er til bess ad adstandandi sé vidstaddur.

*  Lyfsedil i Lyfjagatt fyrir verkjalyfjum.

* Endurkomutima hjd laekni.
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Utskriftarfredsla

Lyf vid utskrift

Lyfsedill fyrir verkjalyfjum er sendur rafreent i apétek. Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir
skurdadgerd. Ef porf er & blédpynningarmedferd eftir adgerd skrifar laeknir lyfsedil fyrir pi
Iyfi sem & ad nota og hjukrunarfraedingur kennir hvernig & ad gefa pad.

Skurdsar

Skurdsari er ymist lokad med saumum sem eydast af sjélfu sér, saumum sem parf ad
flarleegja eda méalmheftum. Vatnsheldar umbddir eru yfir skurdsari og paer hafdar fram ad
sauma- eda heftatoku eda i tvaer vikur. EKki parf ad skipta um umbudir nema paer losni eda
bledi undan beim. Sama medferd d vid um skurdsar & mjadmarkambi ef bein var tekio
badan. Vatnsheldan plastur ma kaupa i apétekum.

Panta parf tima 4 heilsugaeslustod tveimur vikum eftir adgerd til ad lata fjarleegja hefti eda
sauma sem ekki eydast.

Fara ma i sturtu med vatnsheldan plastur en ekki ma fara i badkar eda i sund fyrr en sar er
groio og hrudur farid af um pad bil 3-4 vikum eftir adgerd.

Hreyfing
Fylgja parf leidbeiningum sjukrapjélfara um hreyfingu og halda afram ad gera &fingar sem
kenndar voru & deild. Gott er ad gera eftirfarandi &fingar fyrstu vikurnar:

+ Fara upp & teer og haela.

+ Teygja 4 kalfavodvum.

* Beygja i hnjam og mjodmum, eins og ad setjast og standa upp Ur stdl.

« Fara i gbnguferdir. Betra er ad fara nokkrar styttri ferdir daglega fyrst eftir adgerd
heldur en faar og langar.

Matarzedi

Mikilvaegt er ad geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina og halda
sér i kjorpyngd. Ef ber & lystarleysi getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Einnig er
haegt ad kaupa sérstaka naeringardrykki i apotekum og stormérkudum. Naudsynlegt er ad
taka inn D-vitamin til ad styrkja beinin, sérstaklega yfir vetrartimann. Einnig er gott ad taka
inn kalk og lysi. Upplysingar um naeringu mé finna & vef Embeettis landlaeknis:
www.landlaeknir.is

bvag og haegdir
Adgerdin & ekki ad hafa ahrif & pvaglat og haegdir.
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Svefn

Buiast md vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Mikilvaegt er ad hafa
jafnvaegi milli hvildar og hreyfingar. Gott er ad nd a.m.k. 6-8 klukkustunda naetursvefni

og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. God naering, hreyfing, slokun og verkjamedferd geta
dregid Ur preytu. Ef verkir trufla svefn er rédlagt ad taka verkjalyf fyrir nattina.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi eftir adgerdina. Oft hjdlpar ad tala um lidan vid sina
nanustu og reeda vid fagfolk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun
og hreyfing geta dregid r andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um
ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Kynlif
Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess. Radlagt er ad varast beinan prysting &
skurdsvaedid fyrst um sinn.

Beinheilsa

Mikilvaegt er ad huga ad beinheilsu til framtidar en beinin gisna med aldrinum og hatta
a beinbrotum eykst. Regluleg hreyfing sem reynir 4 likamann dsamt hollu og fjélbreyttu
mataraedi styrkir beinin. Konur eftir tidahvorf eru i sérstakri ahaettu & ad fa beinpynningu
vegna hormaénabreytinga. Nanari upplysingar um beinheilsu og maelingar & beinpéttni er
haegt ad fa & heilsugaeslustéd.

Endurkoma
Endurkomutimi er gefinn fyrir Gtskrift. Leeknar og hjukrunarfraedingar eru med mottoku 4
deild G3 & Landspitala i Fossvogi (i sama husi og brddamottaka).

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi hattumerki
koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

» Likamshiti er heerri en 38,5°C

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

* Vidvarandi bleeding eda vessi ur skurdsari

* Rodi, proti og hiti er i kring um skurdsvaedid

« Verkur kemur i kdlfa og maedi fylgir i kj6lfarid

i bradatilvikum er radlagt ad leita & bradamaottoku.
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Simanumer

Baklunarskurddeild B5 543 7470
Heila-, tauga- og baeklunarskurddeild B6 543 7600
Innskriftarmidstod B3 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga kl. 07:00-22:00 543 7570
Endurkomudeild G3 543 2040
Skiptibord Landspitala, opid allan solarhringinn 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja a deildina ef spurningar vakna.



HRYGGSPENGING - VERKJAMEDFERD EFTIR SKURDADGERD

Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga (r verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka a verkjalyf samkveemt rddleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir &dur en lyfin eru tekin.
Erfidara er ad né stjorn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt

fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt rédleggingum.
Smém saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan
er dregid r toku annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill
sendur rafraent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid? Hversu oft ma taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar dpagindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Hagdatregda: Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad
morgni, borda groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa
trefjahylki eda duft i apdteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad
bil 1,5 litra af vokva & dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki. Adrar
radleggingar geta dtt vid pegar um er ad raeda skurdadgerd 4 ristli.
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Magadpaegindi: /skilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur
fengid magasér eda magabolgur parf ad rédfera sig vid lekni ddur en bolgueydandi
verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif: Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil & medan peirra er
borf.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slékun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
askilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
«  Ef verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja
«  Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf

*  Ef ofneemisvidbrégd koma fram (kl&di, Utbrot, éndunarerfidleikar)

«  Ef mikill sljoleiki er til stadar

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
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