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Kvidslit i kvidvegg

Kvidslit er rof i kvidvegg sem garnir eda annad Ur kvidarholi
getur prysts Ut um. Adgerdin er framkvaemd pegar kvidslit veldur
dpaegindum eda haetta er & ad garnir festist i pvi bannig ad heetta
er & a0 bladflaedi til beirra skerdist. Adgerdin er gerd med opnum
skurdi eda gegnum kvidsja. | adgerdinni er komid fyrir sérstéku
neti til ad styrkja kvidvegginn. Adgerdin er gerd i svaefingu. ”
Natturu- og fedubdtarefni _ Hue I -
Rédlagt er ad hatta notkun allra néttdru- og fedubdtarefna Kvidveggur
tveimur vikum fyrir adgerd par sem pau geta aukid haettu a +
blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid
sveefingu. Ohaett er ad taka afram inn fiélvitamin og steinefni. Lithimna —1{

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blédpynningarmedferd fyrir adgerd er
bad gert i samradi vid skurdlaekni.

Nearing og hreyfing

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda naeringarrikan mat, taka inn
fiolvitamin og drekka orku- og préteinrika neeringardrykki. Gott naeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad
likur & fylgikvillum adgerdar.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif @ bata eftir skurdadgerd og geta seinkad
bvi ad sér groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir
adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tvaer vikur eftir adgerd. beir sem nota tobak eru hvattir til ad hatta og
geta leitad adstodar & heilsugaeslustodvum eda @ www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og freedsluefni).

Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir tskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax vid
innlégn. Hjukrunarfraedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli, fa heimilishjalp eda
heimahjukrun.

Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svaefingar

Svaefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med tilliti il
svaefingar og veita taekifaeri til spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda nanari rannsdkna er porf, er bodad i innskriftar-
vidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada lyf ma taka og hvada
lyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daeskilegt er ad taka sum lyf fyrir svaefingu.

Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, dgledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja
frd pvi.
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| simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

Ofnami eda opol fyrir lyfjum

» Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

*  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

* Lyfianotkun, par & medal notkun natturulyfja og faedubdtarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf

Sumir fa blédbynningarlyf fyrir og eftir adgerd til ad minnka haettu & myndun blédtappa. Hjukrunarfraedingur
leidbeinir um gjof lyfsins en bad er gefid med sprautu undir hud.

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er po
ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

» Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki méd borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu & spitalann.

«  Ohtt er ad drekka taera drykki (1-2 glés  senn) par til tvaer klukkustundir eru i komu & spitalann. Teer drykkur
er til deemis vatn, taer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
*  Ekki mé nota tobak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

Annar undirbaningur
Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér bagileg fot, inniskd og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf
& hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann og prifa naflann med bomullarpinna. Kleedast parf
hreinum fétum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, iimefni, naglalakk eda skartgripi.

Mgeting er a dagdeild skurdlaekninga 13D Landspitala Hringbraut, 3. haed 4 umsomdum tima ad morgni
adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid
laekni eda hjukrunarfraeding.

Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg
atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari
undirbtiningur fyrir adgerdina.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 2-4 klukkustundir og sidan & legudeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar a
voknunardeild, en ndnustu adstandendum er velkomid ad hringja.
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Verkir

Verkjalyf eru gefin & fostum timum og i samrddi vid sjukling. Sjaklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem
0 bydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo
haegt sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gddu méti og andad djupt.
Halsszerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa yfirleitt & 1-2 dégum.

a. Skurdadgerd um kvidsja: Verkja- og bolgueydandi lyf eru gefin reglulega i tofluformi og eftir porfum.

b. Opin skurdadgerd: Yfirleitt er verkjamedferd i formi utanbastsdeyﬂngar Pa er grannur plastleggur settur

utan vio maenugong, i bil & milli tveggja hryggjarlida. Deyfingin er hofd i nokkra daga eftir aégeré og er
gefin med reglulegum skdmmtum med dzelu. Einnig er haegt ad gefa sér auka skammt ef & parf ad halda.
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Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Ondun

Ondunareefingar eru naudsynlegar til ad minnka heettu & samfalli 4 lungnavef sem valdid getur lungnabolgu, fyrst
eftir adgerd og mikilvaegt er pvi ad fylgja leidbeiningum sjukrapjalfara. Vid hdsta er rddlagt ad stydja vid skurdsar med
kodda.

bvagleggur

pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerd til ad fylgjast med pvaguitskilnadi og er hann yfirleitt fiarlagdur 1-2 dogum
eftir adgerd. Pegar buid er ad fjarlaegja pvaglegginn getur borid & pvagtregdu og pvi er mikilvaegt ad lata vita ef ekki
gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Haegdir og garnastarfssemi
Garnastarfssemi getur ordid haeg eftir adgerd og einstaklingsbundid er hve fljott pad gengur yfir. bvi er fylgst med
garnahljodum og pvi hvenaer loft og haegdir koma nidur.

Matur og drykkur
Vokvi er gefinn i &4 par til sjuklingur er farinn ad geta drukkid naegilega. Laeknir metur hvenaer ma byrja ad borda
og drekka eftir adgerdina, yfirleitt er byrjad & fljotandi faedi. Gefin er dgledistillandi medferd ef med parf.

Skurdsar

Skurdsdr er ymist saumad med saumum sem eyast eda lokad med malmheftum en pad fer eftir umfangi
adgerdar. | flestum tilvikum parf ad nota sérstakt magabelti fyrst eftir adgerdina til ad stydja vid kvidinn, yfirleitt
allan sélarhringinn medan & innlégn stendur og sidan yfir daginn i 2-4 vikur.

Kvidarholsdren
Stundum er lagt inn dren ad adgerdarsvadi til ad hleypa Ut blodvokva sem safnast i sérabed. Dren er fjarlaegt
samkvaemt fyrirmalum laeknis, yfirleitt daginn eftir adgerd.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna. Hun dregur tr likum &
fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabdlgu. Hreyfing getur einnig aukid garnahreyfingar. Askilegt er ad vera
sem mest & fétum, ganga eda sitja i stol. Starfsfolk deildarinnar adstodar vid og rédleggur um hreyfingu.

Svefn
Ekki er dedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad ldta vita ef illa
gengur ad sofa.
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Utskrift
Utskrift er daetlud 1-5 dogum eftir adgerd en pad fer eftir umfangi adgerdar. Stundum er haegt ad Gtskriftast
samdagurs.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum
« Endurkomutima hjé skurdlaekni
* Endurkomutima i heftatoku ef porf er &

Utskriftarfredsla

Verkir

Flestir purfa verkjalyf fyrst um sinn. Eftir pvi sem fré lidur og verkir minnka er rétt ad draga ur notkun verkjalyfja.
Sja fylgiblad um verkjalyfjamedferd eftir skurdadgerd.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil medan peirra er porf. Laeknar deildarinnar veita
upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Matur og drykkur

Ekki parf ad gera breytingar & mataraedi en mikilvaegt er ad halda haegdum mjukum og koma i veg fyrir
haegdatregdu, pvi fordast parf ad rembast i 3-6 vikur. Malt er med ad drekka vel og borda trefjarika faedu svo
sem &vexti, greenmeti og groft braud. Ef bad dugar ekki er gott ad drekka glas af sveskjusafa einu sinni til tvisvar &
dag eda nota haegdalyf sem fast i apoteki an lyfsedils.

Skurdsar

i flestum tilvikum parf ad nota magabelti yfir daginn i 2-4 vikur, til ad stydja vid kvidinn. Fylgjast parf daglega

med Utliti skurdsérs & kvid med tilliti til roda, bdlgu og vessa. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sarid en fordast

b6 alla dparfa snertingu vid skurdsar. Ohaett er ad fara i sturtu solarhring eftir adgerd, en ekki er radlegt ad fara i

badkar, heitan pott eda sund fyrr en sér er vel groid (tekur yfirleitt 2-3 vikur). Or eftir skurdadgerd eru vidkveem

fyrir sterku sélarljési i allt ad 12 méanudi eftir adgerd.

a. Ef adgerdin var gerd med kvidsja eru skurdsarin saumud med saumi sem eydist af sjalfu sér. Yfir peim eru
litlir limpldstrar sem ekki ma fjarleegja fyrr en peir losna sjélfir frd hudinni. Fjarlaegja & ytri umbudir tveimur
dogum eftir adgerd.

b. Ef skurdsari er lokad med malmheftum, eru pau fjarlaegd eftir 10-14 daga.

pvaglat
Ekki eiga ad verda breytingar & pvaglatum vid adgerdina.

Hreyfing

Hzfileg hreyfing er mikilvaeg til ad flyta fyrir bata. Fordast parf dreynslu @ kvid sem eykur prysting 4
adgerdarsvaedid, eins og likamsraekt og ad lyfta pungum hlutum (yfir 5 kg) fyrstu 3-6 vikurnar medan sarid er ad
groa. Mikilvaegt er ad hreyfa sig daglega og eru gonguferdir godur kostur.

Kynlif
Almennt mé hefja kynlif begar folk er tilbuid til bess, en rédlegt er ad varast beinan prysting & skurdsvaedi medan
bad er ad groa.
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Svefn

Buiast mé vid preytu og tthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na ad minnsta kosti 6-8 klukkustunda
naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. God neering, hreyfing, slokun og verkjamedferd getur dregid ur
breytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og d6ryggi i kjolfar veikinda. Oft hjdlpar ad tala vid sina nanustu og vera éhraeddur vid
ad reeda vid fagfélk um pad sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid ur
andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er radlagt ad leita adstodar, til deemis hja heimilislekni.

Vinna
Askilegt er ad taka fri frd vinnu i 2-4 vikur eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er ad fa
velkindavottord i endurkomutima.

Simantmer

Gongudeild skurdlaekninga 10E 543 2200
Dagdeild skurdlekninga 13D 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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