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Nyrad eda hluti pess er fjarleegt med kvidsja
gegnum 3-5 skurdgét & kvidvegg. Einnig er
gerdur skurdur til ad nd nyranu Ut. Gera parf
rdd fyrir ad vera fré vinnu f prjdr til fjorar vikur
eftir adgerd. Adgerdin er gerd i svefingu.

Bl6dpynningarlyf

Hatta parf ad taka blddpynningalyf, Gnnur
en hjartamagnyl (magnyl), og er pad gert i
samradi vid lekna pvagfeeraskurddeildar.

Neering og hreyfing

Gott er ad byggja likamann upp fyrir
adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega,
borda naeringarrikan mat, taka inn fj6lvitamin
og drekka orkurika naeringardrykki.

Skurd_0911/LSH/SS150312

Nattaru- og fedubdtarefni

Rédlagt er ad haetta notkun allra natturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar med talid lysi og Omega 3, par sem pau geta aukid hattu a bleedingu i adgerd

og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid svefingu. Ohett er ad taka &fram inn

fiélvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa &hrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar gréi og aukid haettu a fylgikvillum adgerdar.
pvi er mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad
lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta
leitad adstodar & heilsugaeslustodvum eda a www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof
og fraedsluefni).
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Undirbuningur fyrir adgerd

Undirbuningsvidtal 4 gongudeild pvagfera 11A

Bodad er til undirbtiningsvidtals fljotlega eftir ad adgerd er akvedin. Hjukrunarfreedingur
veitir upplysingar um pad sem framundan er. Mikilvaegt er ad adstandandi komi med i
vidtalid. Skila parf pvagsyni (morgunbvag) i synaglasi sem feest i apotekum.

Peir sem bua utan hofudborgarsvaedisins geta fengid fraedsluvidtal i gegnum sima og skilad
bvagsyni og farid i blddsynatoku & heilsugaeslustod i heimabyggd.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja @ géngudeild bvagfeera 11A ef
spurningar vakna.

Rannsoéknir & 10E
Fyrir adgerdina er tekid blddsyni og adrar rannsoknir ef porf er a.

Simavidtal vegna sveefingar

Svaefingahjukrunarfraedingur hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar
med tilliti til sveefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna eda upplysinga
er porf, er bodad f innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi i simtalinu parf ad fa upplysingar um pad hvada
lyf mad taka fyrir adgerdina. Sum lyf er daeskilegt ad taka fyrir svafingu. Ef vandamal hafa
komid upp eftir fyrri sveefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkdst, er mikilvaegt ad
segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

«  Ofnaemi eda obol fyrir lyflum

 Hzd og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par & medal notkun natturulyfja og feedubdtarefna

Kostnadur
Greida parf fyrir komur & gongudeild. beir sem gefa nyra eru undanpegnir greidslu.
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Fylgd heim

Stundum er hagt ad Utskrifast samdaegurs. Pa parf ad gera rad fyrir fylgd heim, pvi ekki
mé aka bil fyrr en daginn eftir svafingu. Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu nottina til
oryggis. Haegt er ad dska eftir dvol & sjukrahételi ef porf er 4.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er b ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Féséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 gl6s i senn) par til 2 Kist. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér pagileg fot, inniskd og afpreyingarefni. Nota
mé farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er & spitalann. Prifa parf naflann med
bomullarpinna og karlmenn burfa ad pvo sér vandlega n sapu undir forhud. Klaedast parf
hreinum fotum eftir sturtuna og ekki mé nota hudkrem, andlitsfarda, naglalakk, ilmefni eda
skartgripi.

Mzeting er dagdeild 13D 4 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdar-
dags og hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i
samrdadi vid leekni eda hjikrunarfraeding.

Adgerdin er gerd i svaefingu og tekur ad jafnadi 2—4 klukkustundir og hefur pvagfeeraskurd-
leknir samband vid adstandanda ad henni lokinni. Ovaentar adsteedur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Eftir adgerd tekur vid dvol a voknunardeild par sem fylgst er ndid
med lidan sjuklings i nokkrar klukkustundir par til hann fer & dag- eda legudeild.
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Verkir

Pegar adgerd er gerd med kvidsja er lofti deelt i kvidarholid en vid pad getur komid fram
erting @ bind sem veldur verkjum upp i axlir, en peir hverfa innan farra daga. Verkjalyf eru
gefin & fostum timum og eftir pérfum. Sjuklingur metur styrk verkja samkvamt verkjakvarda
bar sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir.
Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo hagt sé ad bregdast vid peim. Markmid er ad vera vel
verkjastilltur, geta hreyft sig med gddu méti og andad djupt.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Ondun

Ondunarafingar eru mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga ur likum 4 fylgi-
kvillum eins og slimséfnun i lungu og lungnabdlgu.

bvagleggur

pvagleggur er settur i pvagbl6dru til ad fylgjast med pvagutskilnadi og er hann fjarleegdur
daginn eftir adgerd. Borid getur 4 pvagtregdu pegar pvagleggur hefur verid fjarlagdur og
bé er mikilvaegt ad lata vita ef illa gengur ad pissa eda litid kemur af bvagi.

Drenslanga
Stundum er sett drenslanga sem liggur fré skurdsvaedi gegnum kvidvegg til ad hleypa (it
blodi og vokva sem safnast i sarabed og er huin fjarleegd daginn eftir adgerd.

Matur og drykkur
Gefinn er vokvi i &0 fyrst eftir adgerd. Yfirleitt mé fa flj6tandi faedi ad kvoldi adgerdardags
og faeda er sidan aukin smatt og smétt eftir poli.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og beeta starfsemi hjarta og lungna.
Hun dregur dr likum & fylgikvillum eins og blddtappa eda lungnabolgu. Hreyfing eykur
einnig maga- og parmahreyfingar sem minnkar hattu 4 haegdatregdu. Best er ad vera sem
mest & fotum, ganga eda sitja i stol ad minnsta kosti 4—6 sinnum & sélarhring.
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Utskrift

Utskrift er daetlud samdaegurs eda daginn eftir adgerd, heim eda 4 sjtkrahotel. Ef fylgikvillar
koma fram eftir adgerd, getur pad lengt dvol & spitalanum. Fylgikvillar eru sjaldgafir en peir
helstu eru blaeding og syking i skurdsvaedi.

Fyr|r Utskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfraedslu.

«  Rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum.

* Endurkomutima hja skurdlaekni & gongudeild 11A. Fara parf i
blédsynatoku a gongudeild 10E i kjallara Landspitala vid Hringbraut
eda 4 heilsugaslustod 2-3 dogum fyrir endurkomutimann.




LANDSPITALI BROTTNAM EDA HLUTABROTTNAM NYRA

Utskriftarfredsla

Verkir
Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafreent i apétek.

Mataraedi

Mikilvaegt er ad borda hollan mat og geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir
adgerdina. /skilegt er ad drekka um 112-2 litra af vokva & dag. Ekki parf ad takmarka
vokvainntekt pott einungis annad nyrad sé starfandi. Radlagt er ad fordast ohoflega
saltneyslu. Gott er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann.

bvaglat
Ekki aettu ad verda breytingar & pvaglétum en buast ma vid ad sjé raudleitan lit & pvagi
fyrstu dagana eftir adgerad.

Skurdsar

Skurdsarum er lokad med saumum sem eydast. Yfir peim eru litlir limpldstrar sem mé fjar-
legja eftir 5-7 daga eda pegar peir fara ad losna fra hadinni. Fordast ber alla dparfa snertingu
vid sdrin. Fylgjast parf med utliti skurdsara med tilliti til roda, bolgu og vessa. Ohaett er ad fara
i sturtu solarhring eftir adgerd en ekki er radlagt ad fara i badkar eda sund fyrstu tvaer vikurnar
eftir adgerd. Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi f allt ad 12 manudi eftir adgerd.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu & kvid, ad lyfta eda bera bunga hluti (pyngri en um 5 kg) og likams-
reekt i tveer vikur eftir adgerd. Hreyfing og djupondun er mikilvaeg eftir adgera til ad flyta
fyrir bata og baeta starfssemi hjarta og lungna, htin dregur ar likum & fylgikvilla eins og
blodtappa eda lungnabdlgu. Gott er ad hreyfa sig daglega og eru gdnguferdir gédur kostur
til ad byggja upp prek.

Kynlif
Almennt mé hefja kynlif pegar folk er tilbuid til bess, en rédlegt er ad varast beinan prysting
a skurdsvaedid.

Preyta

Buiast mé vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k.
6-8 kist. naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf er d. God neering, hreyfing, slokun og
verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi eftir adgerdina. Oft hjdlpar ad tala um lidan vid sina
nanustu. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid tr andlegri vanlidan en ef
kvidi og drungi verda vidvarandi er rddlegt ad leita adstodar hja fagfdlki

6
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Vinna

Byrja md ad vinna aftur i samradi vid laekni. Veikindavottord eru afgreidd i endurkomutima

hjd laekni.

Annar studningur og trradi ef um krabbamein er ad reda

«  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir félk @ aldrinum 18-40 dra sem greinst
hefur med krabbamein og adstandendur beirra.

«  Ljosid (www.ljosid.is) er endurhaefingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur
fengid krabbamein og adstandendur beirra.

« Radgjafarbjonusta Krabbameinsfélagsins (www.krabb.is) bydur upp 4 fraedslu, vidtol,
faglega radgjof, salgaeslu, djupslékun, ymis ndmskeid og hagnytar upplysingar.

Hafa parf samband vid gongudeild 11A (4 dagvinnutima)
eda 13EG (utan dagvinnutima) ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu prjar vikurnar eftir adgerad:

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Blaedir eda vessar ur skurdsarum

* Rodi eda bélga er i kringum skurdsar

*  Stodug ogledi, uppkost eda nidurgangur er til stadar
* Hiti, hrollur og illa lyktandi pvag

«  Erfidleikar vid pvaglat eda pvagtregda

i bradatilvikum er leitad & bradamottoku eda hringt i 112

Simanumer

Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 07:00 til 21:00 543 7480
Gongudeild pvagfaera 11A 543 7100
Kvidarhols- og pvagfeeraskurddeild 13EG 543 7500

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja
a gongudeild pvagfeera 11A ef spurningar vakna.
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Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka
mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi
verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka 4 verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir 4dur en
lyfin eru tekin. Erfidara er ad nd stjorn a verkjum ef beir verda slemir. Ef verkir eru

enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til viobdtar
samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid ur toku lyflanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Rédlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja

(t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid Ur toku annarra verkjalyfja. Ef porf er a
lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apdtek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft mé taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid?

www.landspitali.is Sjuklingafraedsla | Mars 2022
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Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjlum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6paegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn hagdatregdu med bvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og burrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag.
Haegt er ad kaupa hagdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magadpaegindi

Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasdr eda
magabdlgur parf ad radfeera sig vid leekni 40ur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slavandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi ma ekki aka bil & medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slékun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
&skilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
*  Verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja.

«  Aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf.

Ofnaemisvidbrogd koma fram (kl&di, Utbrot, éndunarerfidleikar).
Mikill sljoleiki er il stadar.
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