4 Kvoldverour

Week 16
14.04.2025 - 20.04.2025
Dinner
Mon 14/4 Tue 15/4 Wed 16/4 Thu 17/4 Fri 18/4 Sat 19/4 Sun 20/4
Al italskur fiskréttur, Nauta stroganoff, Kentuckyhjupadur Piri piri langa, Rjomalagad nauta | Kjuklinga lasagne, Kjuklingaleeri,
Steinselju kartoflur, Karto6flumus, porskur, Mangososa, Sélar stroganoff, Tomatar, agurkur, Aprikdsusosa,
Romanesco blanda, |Hrasalat i sésu, Bla- Chantillysosa, bulgur med békudu Rabarbarasulta, Focaccia med Ofnbakadar saetar
Méndlusupa, og hindberjaskyr, |Kartéflur, Gufusodid | graenmeti, Sudraent | Saetkartéflumus, témat, kartoflur,
Kanilsykur Rjomi blémkal og gulreetur, tébmatsalsa, Romano blanda, Sukkuladibudingur Rétargreenmeti,
Hindberjagrautur, Ostakaka blaberja Fronsk Carte Dor, Paskaisblom
Rjomi sukkuladikaka med Rjématoppur
jardarberjum,
Rjomatoppur
A2 - hentar eldri italskur fiskréttur, Nauta stroganoff, Kentuckyhjupadur Piri piri langa, Rjémalagad nauta | Steiktar hakkbollur, Kjuklingaleeri,
kynslédinni Steinselju kartoflur, Kartéflumus, porskur, Mangdsésa, Smaelki stroganoff, Sveppasobsa, Aprikdsusosa,
Gufusodin Hrasalat i sésu, Bla- Chantillysésa, kartoflur, Gljadar Rabarbarasulta, Rabarbarasulta, Ofnbakadar seetar
spergilkalsblanda, og hindberjaskyr, |Kartéflur, Gufusodid | gulreetur, Ostakaka | Saetkartoflumus, Kart6flumus, kartoflur,
Méndlusupa, Rjomi blémkal og gulraetur, blaberja Gufusodid Blomkal, Graenar baunir, Rétargreenmeti,
Kanilsykur Hindberjagrautur, Frénsk Sukkuladibudingur Paskaisblom
Rjémi sukkuladikaka med Carte Dor,
jaréarberjum, Rjomatoppur
Rjomatoppur
OoP italskur fiskréttur, Nauta stroganoff, Kentuckyhjupadur Piri piri langa, Rjémalagad nauta | Steiktar hakkbollur, Kjuklingaleeri,
Steinselju kartoflur, Kartéflumus, porskur, Mangdsésa, Smaelki stroganoff, Sveppasobsa, Aprikdsusosa,
Gufusodin Hrasalat i sésu, Bla- Chantillysésa, kartoflur, Gljadar Rabarbarasulta, Rabarbarasulta, Ofnbakadar seetar
spergilkalsblanda, og hindberjaskyr, |Kartoflur, Gufusodid | gulreetur, Ostakaka | Saetkartoflumus, Kart6flumus, kartoflur,
Méndlusupa, Rjomi blémkal og gulraetur, blaberja Gufusodid Blomkal, Graenar baunir, Rétargreenmeti,
Kanilsykur Hindberjagrautur, Frénsk Sukkuladibudingur Paskaisblom
Rjémi sukkuladikaka med Carte Dor,
jaréarberjum, Rjomatoppur
Rjomatoppur
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A3 - greenmetisfaoi Afrikupottréttur, Blémkals- og Mais- og Seetkartoflu Graenmetisvefja Graenmetis pizza, Graskers & linsu
Gréft smabraud, |kjuklingabaunakarry, paprikubuff, baunatango, med 6llu, Tortilla, Toématar, agurkur, wellington,
Paprikusmurostur, Naan braud, Chantillysésa, Smijordeigsturn, Spinat og mangé | Sukkuladibudingur, Rjomalogud
Romanesco blanda, |Hrasalat i sésu, Bla- |Hrisgrjon, Gufusodid | Kéld sinnepssoésa, Raita, Rjomatoppur villisveppasoésa,
Moéndlusupa, og hindberjaskyr, [blémkal og gulreetur, | Gljadar gulraetur, Seetkartéflumus, Ofnbakadar seetar
Kanilsykur Rjoémi Hindberjagrautur, |Sudreent tomatsalsa,| Hrasalat, Fronsk kartoflur,
Rjomi Ostakaka blaberja | sukkuladikaka med Rétargreenmeti,
jardarberjum, Paskaisblom
Rjomatoppur
RDS kjot/fiskur ftalskur fiskréttur, Nauta stroganoff, Kentuckyhjupadur Piri piri langa, Rjomalagad nauta | Kjuklinga lasagne, Kjuklingaleeri,
Steinselju kartoflur, Kartéflumus, porskur, Mangésésa, Solar stroganoff, Toématar, agurkur, Aprikésusosa,
Romanesco blanda, |Hrasalat i sésu, Bla- Chantillysésa, bulgur med bokudu | Seetkartéflumus, Focaccia med Ofnbakadar saetar

Vinber og hindberjaskyr, |Kart6flur, Gufusodid | greenmeti, Sudreent Romano blanda, tomat, Vinber kartoflur,
Nymjolk blémkal og gulraetur, tématsalsa, Melénublanda Rétargreenmeti,
Bléndud Rjémalégud Vanilluis - sykur
graenmetissupa aspassupa
RDS graenmetisfaedi Afrikupottréttur, Bléomkals- og Mais- og Saetkartoflu Graenmetisvefja Graenmetis pizza, Graskers & linsu
Groft smabraud, |kjuklingabaunakarry, paprikubuff, baunatango, med 6llu, Tortilla, Toématar, agurkur, wellington,
Paprikusmurostur, Naan braud, Chantillysosa, Smjordeigsturn, Spinat og mango Vinber Rjomalégud

Romanesco blanda,
Vinber

Hrasalat i sésu, Bla-
og hindberjaskyr,
Nymijolk

Hrisgrjon, Gufusodid
blémkal og gulraetur,
Bléndud
graenmetissupa

Kold sinnepssosa,
Gljadar gulraetur,
Sudreent tomatsalsa,
Rjomaldgud
aspassupa

Raita,
Saetkartoflumus,
Hrasalat,
Melénublanda

villisveppasosa,
Ofnbakadar saetar
kartoflur,
Rétargreenmeti,
Vanilluis - sykur
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