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Arginin - GHRH rannsokn er gerd til ad meta framleidslu heiladinguls & vaxtarhormoni og
hvort skortur & pvi sé til stadar. | rannsokninni eru gefin lyfid arginin og drvunarhormoénid
GHRH sem saman o6rva framleidslu vaxtarhormdnsins.

Undirbuningur

Til ad dreidanlegar nidurstddur faist Ur rannsokninni er naudsynlegt ad fasta fra kl. 24:00
kvéldinu &dur. Ohztt er ad drekka vatn og taka 6ll lyf eins og venjulega. Reykingar étti ad
forGast & rannsoknardegi.

Leeknir eda hjukrunarfraedingur fraedir um rannsoknina og 6skar eftir undirskrift & sampykki
fyrir henni. Pad getur verid annad hvort fyrir rannséknardaginn eda samdaegurs. Undirritun
sampykkis stadfestir ad einstaklingur hafi fengid og skilid upplysingar um rannséknina og
sampykki ad gangast undir hana.

Gott er ad hafa med sér afpreyingarefni eins og lesefni eda eitthvad til ad hlusta & og
heyrnartdl. Einnig er gott ad hafa med sér nesti til ad borda ad lokinni rannsdkn.

Mogulegt er ad hafa einn fylgdarmann ef pérf er & en raeda parf pad fyrir fram vid
hjukrunarfreding.

Rannséknardagur

Rannsoknin er gerd & gongudeild innkirtla, Eiriksgétu 5, 1. haed. Hjukrunarfreedingur bokar
tima { samrddi vid einstakling pegar beidni um rannsdkn hefur borist. Forféll eda veikindi &
rannsoknardag parf ad tilkynna & gongudeildina s. 543 1000. Gert er rad fyrir ad rannséknin
taki 2-3 klukkustundir.
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Framkvamd rannsoknar

«  Hjukrunarfraedingur framkvaemir rannsoknina. Vid komu er likamspyngd meeld til
ad datla skammt af Arginin og GHRH, sem hvort tveggja er gefid i &d. Setid er i
stol eda rimi pann tima sem rannsokn stendur.

«  Tekin eru blodsyni & 15-30 mintitna fresti. Adaleggur er settur i sitt hvora
olnbogabatina svo ekki purfi ad stinga vid hverja blodsynatoku. Komid getur litid
mar i kjolfarid.

«  Eftir ad fyrstu blddsyni hafa verid tekin, er gefinn skammtur af GHRH sem er fylgt
eftir med inngjof Arginins.

Aukaverkanir

Arginin getur valdid timabundinni leekkun blodprystings. bvi er hann maeldur & medan &
rannsokn stendur. GHRH getur valdid roda og hitatilfinningu { andliti, 6gledi og undarlegu
bragdi i munni. Neer alltaf dregur fljott tr bessum aukaverkunum og hefur folk yfirleitt
jafnad sig ad fullu i lok rannsoknar.

Akstur: Yfirleitt er oheett ad aka bil eftir rannsoknina.

Upplysingar um nidurstédur rannséknar

Ad lokinni rannsékn mun leeknir hafa samband og fara yfir nidurstédur rannsoknarinnar.
Pad er gert i endurkomutima, sem er bokadur fyrir Utskrift ar gongudeildinni, med simtali
frd lekni eda skilabodum i Heilsuveru.

Kostnadur
Greida parf fyrir rannsoknina samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Velkomid er ad hringja 4 gongudeild innkirtla f sima 543 1000 ef spurningar vakna vardandi
rannsoknina.
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