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Algengasta astaeda lidskiptaadgerda er slit i mjadmarlidnum. Adgerdin er i flestum
tilvikum gerd i meenudeyfingu. Slitnir lidfletir eru hreinsadir upp og genvilidur festur
med beinsementi eda l&tinn gréa vid bein. Gervilidurinn er i bremur hlutum:

+  Skaft sem er sett nidur i lerlegginn

«  Stalkula sem er sett & skaftid (i\

o Lidskal ar malmi med plastfddringu sem er sett i mjadmagrindina
Ollum adgerdum fylgir dkvedin dhaetta. Snemmkomnir fylgikvillar adgerdar geta verid:

Mismunandi lengd fétleggja
Mjoom fer ur id (<5%)
Syking (19%)

Averki 4 taug (190)

Sikomnir fylgikvillar geta verid: %
- Syking (1%) A

* Los & gervilid (1%)
«  Mjodm fer ur lid (lidhlaup)

Undirbiningur fyrir adgerd b

Hopfraedsla

Freedslufundur er haldinn tvisvar i manudi fyrir pa sem fara i lidskiptaadgerd og

adstandendur peirra, { skalaherbergi & 5. haed Landspitala i Fossvogi. Tilgangur fundarins er ad undirbuia sjukling og
adstandendur fyrir adgerdina og pad sem framundan er. Fraedsla er i hondum hjukrunarfraedings, sjukrapjalfara, idjupjalfa
og neeringarfreedings. Bodad er til fundarins nokkru fyrir dzetladan adgerdardag. Allir sjuklingar eru hvattir til ad meeta og
taka med sér adstandanda.

Neering

Gott neeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Helsta byggingarefni likamans er protein
sem eru medal annars i kjoti, fiski og sumum mjélkurvérum. Vitamin og steinefni sem flyta gréanda eru f dvoxtum og
greenmeti. Gott er ad drekka préteindrykki og adra orkurika naeringadrykki dagana fyrir adgerd en peir fést i storverslunum
og apotekum.

Natttru- og fedubdtarefni

Rdolagt er ad haetta notkun allra natturu- og feedubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd par sem bau geta aukid heettu &
bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid svaefingu/deyfingu. Ohatt er ad taka afram inn fj6lvitamin
og steinefni.

Toébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun hafa ahrif 4 bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid hattu

& fylgikvillum adgerdar. pvi er mikilvaegt ad heetta tdbaksnotkun 6 - 8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta fengid adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i
12 méanudi eftir adgerd hjé: ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa samband vid radgjafarpjénustuna en
eins md hringja i gjaldfrjalsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent @ www.reyklaus.is.

Blodpynningarlyf
Haetta parf toku blodbynningarlyfja fyrir adgerd samkvaemt radleggingum laeknis til ad minnka haettu a blaedingu i adgerd.

Sjiklingafreedsla | Desember 2020  www.landspitali.is
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Undirbuningur fyrir adgerd gerir heimkomuna léttari. Gott er ad huga ad eftirfarandi atridum:

« AJ gdd handrid séu vid allar tréppur og lysing god, badi innan- og utandyra.

Fjarleegja lausar gdlfmottur og snurur dr gangvegi

Hafa pa hluti sem oftast eru notadir i seilingarhaed, bvi ekki ma beygja sig mikid né teygja eftir adgero.

Gott er ad hafa stama mottu i sturtubotni.

Eiga gdda og stoduga sko og stama sokka. Haegt er ad kaupa i skoverslunum teygjureimar svo ekki purfi ad losa
reimar og mannbrodda til ad nota i hélku.

Eiga sop og feegiskoflu med [6ngu skafti og langt skéhorn.

Meta porf & handféngum vid sturtu, badkar og salerni.

Hafa tiltaekan stdl sem er stédugur, med drmum og i gddri haed. Lagir og djupir stdlar henta ekki.

Undirbua einfalda matseld fyrstu dagana heima. Haegt er ad nyta sér heimsendingarbjonustu verslana.

Fé& adstod ttingja eda vina vid ad kaupa i matinn og adstoda vid prif ef pérf er 4.

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad sjuklingur parf & adstod ad halda eftir ttskrift, parf ad huga ad pvi fyrir
innlégn og gera videigandi rédstafanir i tima.

Innskrift

Pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i innskrift & géngudeild skurdlekninga B3 4 3. haed Landspitala i Fossvogi.
Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. Petta er ekki innlagnardagur og pvi er 6parfi a0 meeta fastandi.

A géngudeild fer fram vidtal vid deildarlaekni baeklunardeildar, deildarlaekni svaefingar, hjukrunarfraeding, idjubjélfa og
sjukrapjalfara. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og freedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina og ferlid eftir
adgerd. Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjlum eda 6dru. Tekin er rontgenmynd og hjartalinurit ef porf er 4. Gera parf
rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir

Kostnadur
Fyrir komu & innskriftarmidstdd parf ad greida skv. gjaldskra Landspitala.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid svaefingu/deyfingu. Long fasta er po ekki
g6d fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Féséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés { senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, teer
dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

*  begar 4 spitalann er komid vetitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.

«  Ekki md nota tobak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Bl6dpynningarlyf

Blodbynningarlyf er gefid med sprautu undir hid kvoldid fyrir adgerd til ad minnka heettu a blédtappa. Flestir gefa sér
sprautuna sjalfir og fa leidbeiningar pegar sprautan er afhent. Blddpynningarmedferdin stendur i tiu daga eftir adgerd. Ef haett
var a fostum blodpynningarlyfjum fyrir adgerd skal hefja toku peirra i samradi vid deildarlaekni baeklunardeildar fyrir tskrift.

Sturta med sétthreinsandi sapu
Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sétthreinsandi sapu sem er afhent vid innskrift. Ekki mé
nota svitalyktareydi, krem, fordunarvorur, naglalakk, iimefni eda skartgripi eftir sturtuna og kleedast parf hreinum fétum.

Annar undirbtningur
Vid innlégn 4 deild er gott ad hafa med sér snyrtivérur, tannbursta, goda innisk, paegileg fét og afpreyingarefni.
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Adgerdardagur
Mating er & dagdeild A5 & Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags.

Fyrir adgero er farid i adra sturtu med sotthreinsandi sapu 4 deildinni, adgerdarsveedi er merkt og lyfjaforgjof i tofluformi er
gefin skommu fyrir adgerd. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i maenudeyfingu og
tekur um tveer klukkustundir.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild en par er fylgst med lidan fyrst eftir adgerd adur en sjuklingur er fluttur &

legudeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild en nanasta adstandanda er velkomid ad hringja. Gott er ad einn

adili Ur fiolskyldunni sé tengilidur vid sjukrahusid. Heimsdknartimar & baeklunarskurddeild eru kI.15-17 og 19-20. Nénum
adstandendum er p6 heimilt ad koma & 6rum tima i samradi vid hjikrunarfraeding. Athugid ad ekki er heimilt ad koma med
blom & deildina. Nota ma farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu. Haekjur er haegt ad kaupa hja sjukrapjalfurum a deildinni
eda i apotekum.

Verkir

Verkir eru dhjakvaemilegir eftir bessa adgerd en mikilvaegt er ad halda peim i skefjum eins og kostur er pvi miklir verkir geta
seinkad bata og auka dhaettu 4 fylgikvillum. Verkjalyf eru gefin & fostum timum og i samradi vid sjukling. Sjuklingur metur styrk
verkja samkvaemt verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er
4 eda meira & kvardanum & ad lata hjukrunarfraeding vita og eru pa gefin Iyf eftir porfum. Markmid er ad vera vel verkjastilltur,
geta hreyft sig med godu moéti og andad djuipt.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Hreyfing og endurhafing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & fylgikvillum. Gervilidurinn er ekki fyrirstada pess ad
hreyfa sig. Sjukrapjélfun byrjar strax ad kvoldi adgerdardags. Markmid pjalfunar er ad sjuklingur geti farid éstuddur fram dr og
upp i ram, kleett sig, sest og stadid upp ur stdl, gengid vid haekjur eda gongugrind, farid upp og nidur tréppur og farid & salerni
an fylgdar. 18jupjalfi kemur daginn eftir adgerd med hjalparteeki og kennir notkun peirra.

Mikilvaegt er ad gera afingar reglulega yfir daginn. Bjugur getur safnast & fétinn eftir adgerd og til ad minnka hann er mikilvaegt
ad breyta um stellingu, sitja og ganga. Endurhaefingin felur i sér, auk afinga med sjukrapjélfara og idjupjdlfa, ad sinna
daglegum ath6fnum svo sem:

Pvo sér og kleeda sig

Ganga 4 salerni, i sturtu, i setustofu og til baka

Fara fram (r og upp i rdm samkveemt leidbeiningum .
Sitja uppréttur @ matmalstima en geeta pess ad beygja ekki mjodm meira en 90 gradur

« (anga tréppur. Pegar gengid er upp troppur pd er heilbrigdi foturinn settur upp fyrst, sidan adgerdarféturinn og svo
haekjan. Pegar farid er nidur tréppur, er adgerdarfoturinn dsamt haekjunni settur nidur fyrst og sidan heilbrigdi foturinn.

Vegna adgerdarinnar eru vefir i kringum mjédmina veikari til ad byrja med, pvi er haetta & ad mjédmin fari Ur lid vid akvednar
hreyfingar fyrstu 10-12 vikurnar eftir adgerd. bvi parf ad nota sessu i stdl, upphaekkun & salerni og hafa kodda milli féta pegar
legid er i rimi.

Varast ber ad:

*  Beygja meira en 90° i mj6dminni til deemis beygja of langt
fram, setjast & haekjur sér, setjast i laga stéla eda sofa.

* Snta hné & skorna feeti inn & vid.

*  Krossleggja faetur fyrir ofan hné.
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Surefni
Strefni er gefid fyrsta sélarhringinn eftir adgerd og sidan eftir porfum.

Skurdsar
Skurdséri er lokad med malmheftum og prystingsumbtidir settar yfir. Fylgst er med skurdsari og skipt @ umbudum eftir porfum.
Heftin eru fjarleegd tveimur vikum eftir adgerd.

bvaglat

pvagleggur er stundum settur i pvagblédru a skurdstofu til ad fylgjast med pvagutskilnadi vegna ahrifa maenudeyfingar 4
bvaglat. bvagleggurinn er fjarlaeegdur morguninn eftir adgerd. begar biid er ad fjarleegja bvaglegginn getur borid 4 pvagtregdu
og pvi er mikilvaegt ad lata vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Drenslanga
Drenslanga er stundum sett vid skurdsar i adgerdinni til ad hleypa Ut blddi og vokva sem safnast vid sérid og er hun 6llu j6fnu
hofd i solarhring.

Neering og maltidir
Sjuklingur mé borda strax og hann treystir sér til. Vokvi er gefinn i a0 par til sjdklingur er farinn ad geta drukkid naegilega.
Maltioir eru bornar fram i setustofu & flestum deildum og atlast er til ad sjuklingur bordi allar méltidir par, annars sitjandi i stol.

Svefn og hvild

Svefn og hvild eru mikilvaegir paettir i bata. Ekki er dedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd.
Verkir, skert hreyfigeta og umhverfispaettir geta haft dhrif & svefn og mikilvaegt er ad léta vita ef illa gengur ad sofa svo haegt sé
ad bregdast vid pvi. Hvildartimi er & deild klukkan 13-14 og eru sjuklingar hvattir til ad nyta sér hann.

Sykalyf
Syklalyf er gefid  ad i fyrirbyggjandi tilgangi fyrsta sélarhringinn eftir adgerd.

Rontgenmynd

Tekin er rontgenmynd daginn eftir adgerd til ad skoda legu gervilidsins.

Utskrift

Utskrift er aaetlud daginn eftir adgerd. Sjukrapjalfari metur getu til hreyfingar fyrir Gtskrift.
Kostnadur

Ekki parf ad greida fyrir sjalfa adgerdina eda legu & deild. Greida parf fyrir rannsoknir i innskriftarvidtali, haekjur og lyf sem laeknir
dvisar vig tskrift.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu par sem farid er yfir helstu atridi i medferd naestu vikurnar.
Meelst er til pess ad adstandandi sé vidstaddur.

*  Lyfsedil i Lyfjagétt fyrir verkjalyflum og blédpynningarsprautum.

*  Endurkomutima hjd laekni.

«  Hjdlpartaeki frd idjupjélfa og kennslu i notkun peirra.

Simanumer

Innskriftarmidstod B3 543 2060
Dagdeild A5, lokad um helgar 543 7570
Baeklunarskurddeild B5 543 7470
Heila-, tauga- og baklunarskurddeild B6 543 7601
Endurkomudeild G3 543 2040
Skiptibord - solarhringspjénusta 543 1000
Hjalpartaekjamidstdd, vinlandsleid 16, 113 Rvik 5150100

Log um réttindi sjuklinga mé finna a vef Landaeknisembaettisins: www.landlaeknir.is/rettindisjuklinga
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Utskriftarfraedsla

Lyf vid atskrift
Lyfsedill fyrir verkjalyflum og blédsegavorn er sendur rafraent i apétek. Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.

Skurdsar

Skurdséri er lokad med malmheftum og vatnsheldar umbudir settar yfir. Umbudir eru hafdar a skurdséri fram ad
heftatoku. Ekki parf ad skipta um umbudir fyrstu vikuna nema ad paer losni eda bleedi medfram peim. Medan hefti eru i
sarinu parf ad hafa vatnsheldan plastur yfir bvi medan farid er i sturtu. Vatnsheldan plastur ma kaupa i apétekum. Panta
barf tima & heilsugaeslustéd tveimur vikum eftir adgerd til ad lata fjarleegja hefti ar skurdsari.

Badkar og sund

Ekki mad fara i sund fyrr en skurdsar er groid og hradur farid af, um pad bil 3-4 vikum eftir adgerd. Ekki mé fara i badkar
vegna haettu & ad mjodm fari dr lid { 10-12 vikur eftir adgerd. Ef sturtuadstada er i badkari er moguleiki 4 ad lyfta faeti aftur
& bak pegar farid er yfir badkersbrunina. Til ad auka 6ryggi er gott ad vera med handfang a vegg og stama mottu a botni.
Ef badadstada er ekki aeskileg parf ad huga ad 6drum urraedum, til deemis ad fara i sturtu hjd adstandanda eda nyta sér
sturtuadstodu | sundlaugum.

Hreyfing

Fylgja parf leidbeiningum um hreyfingu og notkun hakja fra sjukrapjalfara og halda &fram ad gera &fingar sem kenndar
voru & deild. Einstaklingsbundid er hvenaer haegt er ad haetta notkun haekja. Ef notud er ein haekja & hin ad vera i
gagnstaedri hendi vid adgerdarmjodm. Vegna adgerdarinnar eru mjdkvefir i kringum mjédmina veikari til ad byrja med og
haetta & ad mjodmin fari Ur lid vid dkvednar hreyfingar. Pess vegna parf ad halda dfram ad nota hjalpartaeki i prjia ménudi
eftir adgerd medan vodvar og vefir sem stydja vid mjadmarlidinn eru ad groa.

Sjukratryggingar Islands lana Ut hjélpartaeki svo sem sessu i stdl, salernisupphaekkun, rimklossa til ad haekka rim ef porf
er, griptong og sokkaifaeru sjuklingum ad kostnadarlausu i prja manudi. Ef enn er porf fyrir notkun hjalpartaekja ad peim
tima lidnum er rddlagt ad hafa samband vid Sjukratryggingar Islands i sima 515 1000 og 6ska eftir framlengingu lanstima.
Hjdlpartaekjum ber ad skila i hjdlparteekjamidstdd ad notkun lokinni.

Eftir adgerdina ber ad varast ad:

Beygja meira en 90° i mjodminni til demis beygja of langt
fram, setjast & haekjur sér, setjast i laga stéla eda sofa.

*Snla hné & skorna fti inn & vid.

*  Krossleggja feetur fyrir ofan hné.

Fyrstu prir manudir eftir adgerd
Nota parf griptong og sokkaifeeru vid kleednad.

« Nota gonguhjalpartaeki par til haegt er ad ganga ohaltur/holt en pad tekur yfirleitt 4-6 vikur og hja sumum allt ad
brjd manudi.

« Taka parf tillit til sarsauka i mjoom vid hreyfingu og fordast snoggar hreyfingar sem veldur miklu dlagi svo sem
hlaup og hopp.

* Fordast ad lyfta pungu.

« Fordast afengi, pvi bad getur aukid haettu & byltum.

Sjiklingafreedsla | Desember 2020  www.landspitali.is
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Eftir prja manudi
Eftir prjd manudi er haegt ad fara i lengri gonguferdir, léttar fjallgdngur, hjdla, synda, fara i sundleikfimi, dansa, gera &fingar i
taekjasal, reekta gardinn sinn, spila golf, fara & hestbak eda sinna 6drum dhugaméalum.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi ma ekki aka bil & medan pau eru tekin. Akstur 6kutaekis er ad 60ru leyti i lagi pegar
audvelt er ad komast i og Ur dkutaekinu og rdda med godu mati vid stjdrntaekin.

Pegar setid er i venjulegum félksbil parf ad hafa eftirfarandi i huga:

+ Adsitja f framsaeti bilsins.
*  Ef seetishaedin er lag i bilnum ad:
» Draga stid eins langt aftur og mogulegt er.
* Halla sxtisbaknu ddlitid aftur.
« Nota sessuna og gaeta pess ad huin sé sett rétt  bilsatid adur en sest er inn. Gott er ad hafa plastpoka utan um eda
ofan & sessunni til ad audvelda snuining i sati.

* Byrja & pvi ad setjast i s&tid (gott er ad rétta ur peim faeti sem er med gervilid) og halla sér sidan aftur & bak @ medan
fotleggur fer inn 1 bilinn. Gaeta parf pess ad beygja ekki mjodmina meira en 90 gradur, heldur beygja hnéd medan
farid er inn i bilinn.

«  Geeta pess ad standa & gotunni en ekki & gangstéttinni, b.e. ad vera i somu haed vid bilinn begar sest er inn.

Matareedi

Mikilvaegt er ad geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina og halda sér i kjorpyngd svo ad dlag a

lidinn verdi haefilegt. Vid lystarleysi getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Einnig er haegt er ad kaupa sérstaka
neeringardrykki i apotekum og stormorkudum. Naudsynlegt er ad taka inn D- vitamin til ad styrkja beinin, sérstaklega yfir
vetrartimann. Einnig er gott ad taka inn kalk og lysi. Upplysingar um naeringu mé finna a vef Landlaeknis: www.landlaeknir.is.

bvaglat
Ekki eiga ad verda breytingar & pvagldtum vegna adgerdarinnar.

Kynlif

Til ad minnka likur & ad mjodm fari ar lid er mikilveegt ad hafa ekki samfarir i 4-6 vikur eftir adgerd. Eftir pad er druggast ad vera
i laréttri likamsstodu par sem pad krefst minni hreyfinga og sntininga. Einnig er mikilvaegt ad vera i bagilegri stodu til ad koma i
veg fyrir snoggar hreyfingar.

Svefn

Buiast mé vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Storf og hreyfingar heima vid geta verid svolitid erfidari og tekid
lengri tima en venjulega og er pad edlilegt eftir svona adgerd. Mikilvaegt er ad hafa jafnvaegi milli hvildar og hreyfingar. Gott er
ad nd a.m.k. 6-8 klst. naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef borf krefur. G40 nering, hreyfing, slékun og verkjamedferd geta
dregid ur preytu. Ef verkir trufla svefn er rédlagt ad taka verkjalyf fyrir néttina.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi eftir adgerdina. Oft hjalpar ad tala um lidan vid sina ndnustu og reeda vid fagfolk um pad
sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tonlist, slékun og hreyfing geta dregid tr andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda
vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Vinna
Vinnu ma hefja i samradi vid laekni, had lidan og edli starfsins. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.
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Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi haettumerki koma fram:
« Likamshiti er heerri en 38,5°C

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

« Vidvarandi blaeding eda vessi ur skurdsari

« Aukin bolga eda rodi 4 adgerdarsvaedi

«  Serindi eru vid pvaglét, tid pvaglat eda illa lyktandi pvag

* Vidvarandi 6gledi eda uppkost

Eftirlit laknis
Vid atskrift er athentur timi i endurkomu um 6-8 vikum eftir adgerd a gongudeild G3 & Landspitala { Fossvogi.

Til athugunar

 Naudsynlegt er ad lata vita af gervilidnum ef fara parf i adgerd & tannholdi eda skurdadgerd par sem getur purft ad gefa
syklalyf i fyrirbyggjandi tilgangi til ad minnka haettu a sykingu.

«  Stundum gefa oryggishlid & flugvollum fra sér vidvérunarhljod vegna genvilidsins og pé parf yfirleitt ad leita & einstaklingi.
Vottord eru sjaldnast tekin gild.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Simanumer

Baeklunarskurddeild B5 543 7470
Heila-, tauga- og baeklunarskurddeild B6 543 7601
Dagdeild A5, lokad um helgar 543 7570
Endurkomudeild G3 543 2040
Skiptibord - sélarhringsbjonusta 5431000
Hjalpartaekjamidstdd, vinlandsleid 16, 113 Rvik 5150100

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum ofl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa
medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni sjdklinga & deildinni. Vid viljum
vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og nemendur
i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd
og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: LANDSPITALI, DESEMBER 2020 LSH-2844 ABYRGDARMABUR: YFIRLAKNIR BAKLUNARSKURBLAKNINGA OG DEILDARSTIORAR B/AKLUNARSKURDDEILDA.
HONNUN: SAMSKIPTADEILD



LANDSPITALI GERVILIDUR | MJODM

Verkjamedferd eftir skurdadgerd
Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig félk
upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilveegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi
verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka 4 verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida
eftir pvi ad verkir verdi sleemir adur en Iyfin eru tekin. Erfidara er ad nd stjorn & verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn
til stadar prétt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbdtar samkvaemt radleggingum. Smam saman er
dregid r toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad heetta fyrst toku sterkra verkjalyfja
(t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid Ur téku annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill
sendur rafraent i apdtek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkijalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfid? Hversu oft mé taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyflum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga. Ekki er
vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft kornmeti, greenmeti og purrkada
avexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apdteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra
af vokva & dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magadpagindi

Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar eda magabolgur parf ad rédfeera sig vid
lekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Sleevandi ahrif

Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi ma ekki aka bil & medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er askilegt ad nota heita eda kalda bakstra
a skurdsar medan pad er ad groa.
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