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Algengasta dsteeda lidskiptaadgerda er slit { lid sem veldur verkjum og hreyfi-
skerdingu. | adgerdinni eru slitnir lidfletir hreinsadir upp og gervilidur festur
med beinsementi. Markmid med adgerdinni er ad minnka verki og baeta lifs-
gaedi. Gervilidur i hné endist ad medaltali i 10-20 ar. Gervilidir i hné eru ymist
heilir eda halfir og er pad mat sérfreedings hverju sinni hvada tegund er notud.
Gervilidurinn er samsettur Gr tveimur hlutum; leerbeinshluta tr rydfriu stali
(krom-kabolt) og skéflungshluta ur rydfriu stdli eda titanium og plastfédringu.

| einstaka tilvikum parf ad setja fodringu aftan & hnéskelina.

Eftir adgerdina naest yfirleitt god hreyfigeta en gervilidurinn kemur pd aldrei
til med ad verda eins og heilbrigt hné. Til deemis getur verid erfitt ad setjast

& haekjur sér og liggja & hnjdnum. 90-95% sjuklinga na peim drangri ad geta
rétt alveg Ur hnénu og beygt pad pannig ad haegt er ad sitja i venjulegum stdl,
hjla, ganga troppur og losna vid verkjalyf. Hnéd getur pd verid bolgid i 1-2 ar
eftir adgerd, pvi er ekki haegt ad deema um endanlega hreyfigetu fyrr en eftir
bann tima.

Moguleg vandamal eftir adgerd geta verid:

*  Skynminnkun fremst & hnjélidnum, gengur ad mestu leyti tilbaka hja flestum

*  Bolga/bjugur

« Verkur i hné, jafnvel meiri en &dur

« HIjod eda smellir vid hreyfingu sem geta verid truflandi en eru yfirleitt ekki haettumerki
«  Stirdleiki vegna orvefsmyndunar. Afingar geta dregio ur stirdleika.

Syking (19%)

Sidkomnir fylgikvillar geta verid syking eda los & gervili.

Undirbuningur fyrir adgerd

Hopfraedsla

Freedslufundur er haldinn einu sinni i manudi fyrir pa sem fara i lidskiptaadgerd & hné og adstandendur beirra, i skalaherbergi
4 5. haed Landspitala i Fossvogi. Tilgangur fundarins er ad undirbuia sjukling og adstandendur fyrir adgerdina og pad sem
framundan er. Fraedsla er i hdndum hjukrunarfraedings, sjukrapjélfara og naeringarradgjafa. Bodad er til fundarins nokkru fyrir
deetladan adgerdardag. Allir sjuklingar eru hvattir til ad maeta og taka med sér adstandanda.

Naering

Gott naeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur a fylgikvillum adgerdar. Helsta byggingarefni likamans er prétein
sem finnst medal annars i kjcti, fiski og sumum mjolkurvérum. Vitamin og steinefni sem flyta gréanda finnast i dvoxtum og
greenmeti. Gott er ad drekka proéteindrykki og adra orkurika naeringadrykki dagana fyrir adgerd. A3 adgerd lokinni er aeskilegt ad
halda sér i kjorbyngd til ad dlag a lidinn verdi hefilegt.

Nattaru- og fedubotarefni
Radlagt er ad heetta notkun allra nattiru- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par sem pau geta aukid haettu 4
bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid svaefingu. Ohaett er ad taka dfram inn vitamin og steinefni.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa &hrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid haettu &
fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer
vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta fengid adstod hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12
manudi eftir adgerd hja , Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur ba samband vid radgjafarpjonustuna en eins
ma hringja i gjaldfrjdlsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent 4 www.reyklaus.is.
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Bl6dpynningarlyf
Hazetta parf toku blddpynningarlyfja fyrir adgerd samkvaemt rédleggingum laeknis til ad minnka dhaettu af blaedingu
i adgerd.

Undirbuningur fyrir adgerd gerir heimkomuna léttari. Gott er ad huga ad eftirfarandi atridum:

* Ad g8 handrid séu vid allar tréppur og ad lysing sé g6d baedi innan og utandyra.

« Fjarlegja lausar golfmottur og snurur dr gangvegi og hafa ba hluti sem oftast eru notadir i seilingarhaed.
« Gott er ad hafa stama mottu { sturtubotni og eiga langt skohorn.

* Meta porf & handfongum vid sturtu, badkar og salerni.

«  Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad sjuklingur parf & adstod ad halda eftir ttskrift, parf ad huga ad pvi fyrir
innlogn og gera videigandi radstafanir i tima.

« Undirbta einfalda matseld fyrstu dagana heima. Haegt er ad nyta sér heimsendingarpjénustu verslana.
* Fé adstod ettingja eda vina vid ad kaupa i matinn og adstoda vid prif ef porf er 4.

Innskrift

Pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i innskrift & géngudeild skurdlaekninga B3 4 3. haed Landspitala i
Fossvogi. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. Petta er ekki innlagnardagur og pvi er 6parfi ad maeta
fastandi.

A géngudeild fer fram vidtal vid deildarlaekni beeklunardeildar, deildarlaekni svaefingar, hjdkrunarfreeding og sjukrapjalfara.
Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og fraedsla veitt um undirbuining fyrir adgerdina og ferlid eftir adgerd.
Mikilveegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir Iyflum eda 6dru. Tekin er rontgenmynd og hjartalinurit ef borf er &. Gera parf rdd
fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir og fyrir hana parf ad greida.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long fasta er b6 ekki god fyrir
likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

*  Fd séraukabita eda drykk adur en lagst er il svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki md borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 gl6s f senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, teer
dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

*  Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.

*  Ekki mad nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Blodpynningarlyf

Blodbynningarlyf er gefid med sprautu undir hiid kvoldid fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 blédtappa. Margir kjosa ad gefa sér
sprautuna sjalfir og fa leidbeiningar pegar sprautan er athent. BIddpynningarmedferdin stendur i tiu daga eftir adgerd. Ef haett
var a fostum blodbynningarlyfjum fyrir adgerd skal hefja toku peirra i samradi vid deildarlaekni baeklunardeildar fyrir tskrift.

Sturta med sétthreinsandi sapu
Naudsynlegt er ad fara i sturtu heima kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sotthreinsandi sapu sem er afhent vid innskrift. Ekki
md nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk, iimefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum fétum.

Annar undirbtningur
Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivérur, tannbursta, goda inniskd, paegileg fét og afpreyingarefni.
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Adgerdardagur
Mating er a dagdeild A5 a Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags.

Fyrir adgerd er farid i adra sturtu med sétthreinsandi sdpu 4 deildinni, adgerdarsvadi er merkt og lyfjaforgjof i tofluformi er
gefin skommu fyrir adgerd. Oveentar adstaedur geta valdio pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i manudeyfingu eda
sveefingu og tekur um 12-2 klukkustundir.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild en par er fylgst med lidan fyrst eftir adgerd &dur en sjuklingur er fluttur &
baeklunarskurddeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknunardeild en nanasta adstandanda er velkomid ad hringja.
Heimsoknartimar & baeklunarskurddeild eru kl.15-17 og 19-20. Nanum adstandendum er b6 heimilt ad koma & 6rum tima
i samradi vid hjukrunarfreeding. Athugid ad ekki er heimilt ad koma med blém & deildina. Nota ma farsima en stilla parf
hlj¢édlausa hringingu. Haekjur er haegt ad kaupa hjd sjukrapjélfurum & deildinni eda apétekum.

of 1] [2] (3] [a) [s] (o] [7] [8] [s] |n]

Engir Vaegir Midlungs Miklir Grioarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Verkir

Verkir eru ohjakvaemilegir eftir pessa adgerd en mikilvaegt er ad halda peim i skefjum eins og kostur er pvi miklir verkir geta
seinkad bata og auka aheettu & fylgikvillum. Verkjalyf eru gefin a fostum timum og i samrddi vid sjukling. Sjuklingur metur styrk
verkja samkvaemt verkjakvarda par sem 0 bydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er
4 eda meira & kvardanum & ad léta hjukrunarfraeding vita og eru pa gefin Iyf eftir porfum. Stundum er settur deyfileggur i hné i
adgerdinni til staddeyfingar. Deyfingin er pa endurtekin daginn eftir adgerd og deyfileggur sidan fjarlaegdur. Markmid er ad vera
vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti og andad djupt.

Hreyfin

Hrey}lﬁngger mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & blédtappamyndun. Réntgenmynd er tekin daginn eftir
adgerd til ad skoda legu gervilidsins. Gervilidurinn er ekki fyrirstada pess ad hreyfa sig. Sjukrapjalfun byrjar strax eftir adgerd.
pjalfunin samanstendur af:

«  Ondunar- og blddrasardrvandi fingum

« Lidkandi og styrkjandi &fingum

« Faemipjalfun (fara & hlidina, fara fram Ur og upp i riim, standa upp og setjast)

+  Gonguafingum

Til ad godur drangur ndist eftir adgerdina er mikilvaegt ad gera fingar reglulega yfir daginn. Endurhaefingin felur i sér, auk
&finga med sjukrapjdlfara, ad sinna daglegu daglegum athofnum svo sem:

*  bvo sér og kleeda sig

« (Ganga d salerni, i sturtu,  setustofu og til baka

«  Fara fram ur og upp i rim

/Hfasiginni & herberg

+ (anga troppur

*  Sitja uppréttur & matmalstima.

Surefni
Surefni er gefid fyrsta solarhringinn eftir adgerd og sidan eftir porfum.

Skurdsar
Skurdsari er lokad med mélmheftum og prystingsvafningur settur yfir. Fylgst er med skurdséri og skipt & umbudum ef parf.
Syklalyf er gefid i a0 i fyrirbyggjandi tilgangi fyrsta sélarhringinn eftir adgerd.
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bvaglat
Eftir svaefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljotlega eftir komu & deild. Léta parf
vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Neering og maltidir
Sjuklingur ma borda strax og treystir sér til. Vokvi er gefinn i &d par til sjuklingur er farinn ad geta drukkid naegilega.

Svefn og hvild

Svefn og hvild eru mikilveegir paettir  bata. Ekki er dedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd.
Verkir, skert hreyfigeta og umhverfisbaettir geta haft &hrif & svefn og mikilvaegt er ad léta vita ef illa gengur ad sofa svo haegt sé
ad bregdast vid pvi. Hvildartimi er & deild klukkan 13-14 og eru sjuklingar hvattir til ad nyta sér hann.

Utskrift
Utskrift er aaetlud daginn eftir adgerd. Sjukrapjalfari metur hreyfifeerni fyrir Gtskrift.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

+  Utskriftarfraedslu par sem farid er yfir helstu atridi i medferd
naestu vikurnar. Maelst er til pess ad adstandandi sé vidstaddur.

* Rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum og blédpynningarsprautum.

*  Beidni fyrir sjukrapjalfun.

*  Endurkomutima i heftatoku.

*  Endurkomutima hjd laekni.

Kostnadur
Ekki parf ad greida fyrir sjalfa adgerdina eda legu & deild. Greida parf fyrir rannsoknir i innskriftarvidtali, haekjur og lyf sem laeknir
dvisar vig tskrift.

Simanimer

Gongudeild skurdlaekninga B3 543 2060
Dagdeild skurdlaekninga A5 543 7570
Baeklunarskurddeild B5 543 7470
Heila-, tauga- og baeklunarskurddeild B6 543 7601
Endurkomudeild G3 543 2040
Skiptibord - sélarhringspjénusta 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Log um réttindi sjuklinga mé finna a vef Landlaeknisembaettisins: www.landlaeknir.is/rettindisjuklinga

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum ofl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa
medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjdkrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni sjdklinga & deildinni. Vid viljum
vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og nemendur
i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd
og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: LANDSPITALI, FEBRUAR 2020 - LSH-369.
ABYRGDARMADUR: YFIRLAEKNIR BAKLUNARSKURDLAKNINGA OG DEILDARSTIORAR B/AKLUNARSKURDDEILDA.  HONNUN: SAMSKIPTADEILD
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Utskriftarfreedsla
Lyf vid utskrift
Lyfsedill fyrir verkjalyfjum og blédsegavorn er sendur rafraent i apatek. Sjé fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.
Skurdsar

Skurdséri er lokad med malmheftum og vatnsheldar umbudir settar yfir. Umbudir eru hafdar @ skurdsari fram ad
heftatoku. Ekki parf ad skipta um umbudir nema ad paer losni eda bledi undan peim. Medan hefti eru i sarinu parf ad
hafa vatnsheldan plastur yfir pvi medan farid er i sturtu. Vatnsheldan plastur ma kaupa i ap6tekum. Ekki ma fara i badkar
eda sund fyrr en skurdsar er groid og hrtidur farid af um 3-4 vikum eftir adgerd.

Hreyfing

Beidni fyrir sjukrapjalfun er afhent vid ttskrift og panta parf tima sem fyrst. Fylgja parf leidbeiningum um hreyfingu og
notkun haekja frd sjukrapjdlfara og halda dfram ad gera afingar sem kenndar voru & deild. Einstaklingsbundid er hvenaer
haegt er ad haetta notkun hakja.

Mataraedi

Mikilvaegt er ad gaeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina og halda sér i kiorbyngd svo a0 dlag 4
lidinn verdi hafilegt. Vid lystarleysi getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Einnig er hagt er ad kaupa sérstaka
neeringardrykki i apotekum og stormorkudum. Naudsynlegt er ad taka inn D- vitamin til ad styrkja beinin, sérstaklega yfir
vetrartimann. Einnig er gott ad taka inn kalk og lysi. Upplysingar um naringu mé finna & vef Embaettis landlaeknis: www.
landlaeknir.is

bvaglat
Ekki eiga ad verda breytingar & pvaglatum vegna adgerdarinnar.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi ma ekki aka bil & medan pau eru tekin. Akstur dkutaekis er ad 6dru leyti i lagi
begar audvelt er ad komast i og Ur dkutaekinu og réda med gddu mati vid stjdrntaekin.

Kynlif
Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en rédlegt er ad varast beinan prysting a skurdsvaedid fyrst um sinn.

Svefn

Buiast ma vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Mikilvaegt er ad hafa jafnvaegi milli hvildar og hreyfingar.
Gott er ad nd a.m.k. 6-8 klst. naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef borf krefur. God naering, hreyfing, slokun og
verkjamedferd geta dregid r preytu. Ef verkir trufla svefn er radlagt ad taka verkjalyf fyrir néttina.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi eftir adgerdina. Oft hjalpar ad tala um lidan vid sina ndnustu og reeda vid fagfolk um pad
sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tonlist, slékun og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi
verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekn.

Vinna
Vinnu mé hefja i samrddi vid leekni, had lidan og edli starfsins. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.

Sjuklingafreedsla | Febrar 2020  www.landspitali.is
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Hafa parf samband vid deildina ef vart verdur vid
eftirfarandi haettumerki:

« likamshiti er haerri en 38,5°C

«  verkir minnka ekki vid verkjalyf

« vidvarandi blaeding eda vessi tr skurdsari

« aukin bdlga eda rodi & adgerdarsvaedi

« sarindi eru vid pvaglat, tid pvaglét eda illa lyktandi pvag
« vidvarandi 6gledi eda uppkost

Eftirlit

Vid utskrift er athentur:

« Timi d gongudeild B3 i heftatoku og eftirlit med skurdsari 2-3 vikum eftir adgerd.
«  Timi  eftirlit hja laekni 6-8 vikum eftir adgerd.

Til athugunar

* Naudsynlegt er ad léta vita af gervilidnum ef fara parf i adgerd a tannholdi eda skurdadgerd par sem getur purft ad gefa
syklalyf i fyrirbyggjandi tilgangi til ad minnka heettu & sykingu.

*  Stundum gefa oryggishlid & flugvollum fré sér vidvorunarhljod vegna gervilidsins og pa parf yfirleitt ad leita
einstaklingi. Vottord eru sjaldnast tekin gild.

Simanumer

Baeklunarskurddeild B5 543 7470
Heila-, tauga- og baeklunarskurddeild B6 543 7600
Dagdeild skurdlaekninga A5 543 7570
Gongudeild skurdlaekninga B3 543 2060
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk
upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga ar verkjum eins og kostur er pvi
verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt rdleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er &skilegt ad bida
eftir pvi ad verkir verdi sleemir adur en lyfin eru tekin. Erfidara er ad né stjorn a verkjum ef peir verda slemir. Ef verkir eru enn til
stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum. Smém saman er dregid
ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er
dregid tr toku annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apétek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfid? Hversu oft mé taka lyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga. Ekki er
vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Hagdatregda: Vinna mé gegn haegdatregdu med bvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft kornmeti, greenmeti
og burrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um
bad bil 1,5 litra af vokva 4 dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magadpagindi: Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasér eda magaboélgur parf ad
radfeera sig vid laekni ddur en bdlgueydandi verkjalyf eru notud.

Slevandi ahrif: Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi mé ekki aka bil & medan beirra er por.
Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er askilegt ad nota heita eda kalda bakstra
a skurdsar medan pad er ad gréa, nema i samrddi vid heilbrigdisstarfsmann.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna
verdur vart:

«  Ef verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja.
«  Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf.

*  Ef ofneemisvidbrégd koma fram (kl&di, utbrot,
ondunarerfidleikar).

«  Ef mikill sljoleiki er til stadar.
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