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Lykillinn ert pu

e Heilbrigdisstarfsfélk er i lykilstodu til ad bera kennsl a
einkenni heimilisofbeldis og adstoda polandann

e pbekking er undirstadan
 Skilningur og kjarkur myndar skjol
e pbu getur bjargad mannslifum med pvi ad

e opna umraduna
e gefa upplysingar um studning, athvarf, radgjof og
fjarhagslega adstod

 vera til stadar pegar polendur eru tilbunir ad leita
Urraeda




Polendur ofbeldis geta haft likamleg einkenni
streitu po pad seu ekki beinir averkar ofbeldisins

Hofudverki
Astma
Meltingarvandamal

Langvarandi verki

EElErl Svefntruflanir

Verki i grindarholi

Obaegindi i kynfaerum



Polendur ofbeldis

Geta upplifad
Oréleika, kvida og 6tta
Vonleysi og hjalparleysi
Orvaentingu

Otta um ad adrir geti ekki
verndad pa fyrir ofbeldinu

Ad vera stodugt a veroi

Sk6mm

Truad pvi ad pau eigi ofbeldid skilid
Truad pvi ad pau séu abyrg fyrir ofbeldinu

Verid of ottaslegin til ad vernda sig sjalf eda
taka akvardanir

Att erfitt med ad slaka 4 eda sofa

Synt vidbrogd vegna hluta eda
adstaedna sem minna a ofbeldid




Visbendingar um heimilisotbelds

Tidoar heimsoknir til heilbrigdisstarfsfolks
Nyjar astaedur fyrir heimsokn

Maki kemur med og vikur ekki fra viokomandi
Gamlir og nyir averkar

Litid gert Ur averkum

Skyringar a averkum skrytnar eda otruverdugar

A erfitt med ad fylgja
fyrirmaelum

Alltaf ad fylgjast med
timanum eda skilabodum
fra maka

Er snertifaelin/n
Fordast augnsamband

A sjaldan peninga eda er
ekki med bankakort




Hvao get ég gert ef
mig grunar ofbeldi?

Segdu eitthvad! Lif getur verid i hzettu!

Treystu hugbodi pinu pratt fyrir efann pvi venjulega er
astze0a fyrir pvi

Pegar pu talar vid hugsanlegan polanda ofbeldis pa
getur pu:

e Spurt hvort pad sé eitthvad ad

* Nefnt sérstaklega atridi sem pu hefur ahyggjur af
Hlustad vandlega

Sagt ad pu sért alltaf til stadar til ad spjalla og ad
samtol ykkar séu bara ykkar a milli

Bodid upplysingar um urraedi og leidir

Stutt val einstaklingsins



Getur pu spurt skjolstaeding?

** Er eitthvad ao?”
s"Hvernig lidur pér heima?"

% ,,Er ofbeldi eda dgnandi
umhverfi i kringum pig?“

Til umhugsunar

Ef tilhugsuninum ad spyrja veldur pér vanlidan,
settu 4 blad hvad pér finnst 6paegilegtvid pad

Préfadu ad orda spurningunavid einhverni
afingaskyni, t.d. med ad spyrja vinnufélaga

Pad sem hindrarfélk i ad spyrja er stundum
skortur a pekkingu eda Urreedum, fyrri
reynsla eda persdnulegar astaedur

A eitthvad af pessu vid um pig?




