Urraedi fyrir
bolendur heimilisofbeldis

Efn.iltekié samar.I af Liljul H. Hannesglc')ttur, Auélnu Agds}tsdé{ttur, Uppl{/si ngar af vef Iégregl unnar 112.i$,
hjukrunarfreedingum @ menntadeild Landspitala og Astpdru . ,
Kristinsdéttur, sérfraediljosmadur og hjukrunarfraedingi Kvennaathvarfsins og vidar

pbréunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu



. . * pad er alltaf léttir fyrir polandann ad
HvetJ a Tl ‘ d 5 segja fra hvernig lidanin er po fatt sé um
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* Engu mali skiptir hversu langt er sidan
ofbeldid atti sér stad




112 aostodar |
Pekkir pu merkin um ofbeldi
neyé | nanum sambondum?

Hringdu i neyd i 112 eda smelltu & Netspjall
112 til ad hefja samtal vid neydarvoro.

Kynntu pér malia -

(=) Netspjall

Simtal eda netspjall vegna ofbeldis a 112.is

Upplysingar um urraedi og simanumer



Neydarmottaka vegna
kynferdisofbeldis a Landspitala

tekur @ moéti 6llum peim sem hafa ordid
fyrir naudgun, tilraun til naudgunar eda
00ru kynferdisofbeldi

Heilsuvera.is

A vefnum er haegt ad tala vid
hjukrunarfraeding og fa radgjof i
gegnum netspjall alla daga fra 8-22

Heilsugaeslan

Veitir radgjof og medferd fyrir
bolendur ofbeldis

'BRADAMOTTAKA # |

—

|
-
3
)

HOFUBBOREARSYR BISINS

. 3 < b .
PJONUSTA | HVERFINU bINU |
S —— ‘(HEILSIJEFESLH

- y - - . b 5 . 2 . ' ;
FABU RADGJOF HJA HJUKRUNARFRADINGI ASTOBINNL : ..
PINNI EF bU VEIST EKKI HVERT,PUATT ADLEITA =+ " %5 i 8 o



Kvennaathvarfid
bydur upp a radgjof og husnaedi fyrir
allar konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi

Bjarkarhlid

veitir folki sem hefur ordid fyrir
ofbeldi studning og radgjof i hlylegu
umhverfi

Stigamot

hjalpa 6llum (konum, kérlum og
kynsegin folki) sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi




1717

Hjalparsimi og netspjall Rauda
Krossins er til stadar allan
solarhringinn ef polandi eda gerandi
vill tala vid einhvern

Drekasléd

hjalpar ollu folki sem ordid hefur fyrir
ofbeldi og adstandendum peirra

Réttindageeslumadur

hjalpar fotludu folki ad na fram rétti
sinum




WOMEN

par geta erlendar konur fengid radgjof
um réttindi sin og Urraedi 4 islandi.
WOMEN hjalpa sérstaklega konum sem
verda fyrir ofbeldi

Mannréttindaskrifstofa

par fa innflytjendur okeypis
|0gfreediradgjof

Samtokin 78

Bjoda upp a radgjof fyrir hinsegin
folk sem hefur ordid fyrir ofbeldi i
nanu sambandi



Bradamottaka SAk

Neydarmaottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis
af badum kynjum

Bjarmahlid

veitir folki sem hefur ordid fyrir ofbeldi studning og
radgjof i hlylegu umhverfi. Oll adstod er & forsendum
bolanda

Kvennaathvarfid
bydur upp a radgjof og husnaedi fyrir allar konur
sem hafa ordid fyrir ofbeldi

Aflid

hjalpar folki sem hefur ordid fyrir hvers konar
ofbeldi




Barnavernd

A vegum sveitarfélaga eru
barnaverndarnefndir sem hjalpa
bornum sem bua vid sleemar adstaedur
og stydja vid fjolskyldur
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Barnaheill

A vefsidu Barnaheilla er haegt ad
benda a dvideigandi hegdun
gagnvart bornum a netinu

Kvennaradgjofin
veitir konum okeypis l16gfraedi- og félagsradgjof en radgjofin er lika opin kdrlum



Medferd fyrir
gerendur

Heimilisfridur

bydur upp @ medferd fyrir alla sem beita
ofbeldi i nanum sambdéndum. Medferdin
snyst um ad taka abyrgd a eigin
ofbeldisfullu hegdun




