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Lungun eru tvé og eru samsett tr tveimur lungnablodum \\ -
vinstra megin og premur haegra megin. Helstu dstaedur .
— ——

adgerdar eru &xli, syking eda blodrur & lungum. Misjafnt er
hve stor hluti lungnanna er fjarleegdur. Adgerdin er oftast gerd
med brjostholssja (Video Assisted Thoracoscopic Surgery -
VATS). Myndavél i brjéstholssjanni er tengd vid sjonvarpsskja
og adgerdin gerd i gegnum 1-3 cm stor got & brjéstholinu.

[ sumum tilfellum er ekki haegt ad gera adgerdina med
brjostholssja og er pa gerd opin skurdadgerd. Adgerdin er gerd
i sveefingu. Til ad flyta fyrir bata er dkvednu ferli fylgt sem Iytur
ad hreyfingu og naeringu fyrir og eftir adgerd.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er bad gert i samrddi vid skurdlaekni.

Nattaru- og fedubdtarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra néttdru- og faadubatarefna, par med talid lysis og Omega 3, viku fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid haettu 4 bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid svafingu.
Ohatt er ad taka afram inn fjslvitamin og steinefni.

Nering og hreyfing

Radlagt er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda naringarrikan mat,
taka inn fjélvitamin og drekka orku- og proteinrika naeringardrykki. Gott neeringarastand flytir fyrir bata og
getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.

Tébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sér groi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. Naudsynlegt er ad haetta tébaksnotkun minnst
fiorum vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki fjorar vikur eftir adgerd. Haegt er ad fa adstod
hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hja: ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans
hefur pd samband vid rddgjafapjonustuna. Eins ma hringja i gjaldfrjélsa simandmerid 800 6030. Einnig er
bent & www.reyklaus.is.

Notkun afengis

Rédlagt er ad draga ur eda haetta neyslu afengis i fjorar vikur fyrir adgerd, par sem pad getur haft ahrif

& svaefingu og bata eftir skurdadgerd. Peir sem telja sig ofnota eda misnota lyf eda dfengi purfa ad hafa
samband vid innskriftarmidstod til frekari upplysinga og samrads. Geett er trinadar um slik mal jafnt sem
onnur.

Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax
vid innlégn. Hjukrunarfraedingar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahételi, f& heimilishjalp og/eda
heimahjukrun. Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og
bjénustu.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod 10E i kjallara Landspitala vid
Hringbraut. Askilegt er ad hafa adstandanda med i innskrift. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega eda
lyfjakort. A innskriftarmidst6d fer fram vidtal vid hjukrunarfraeding, lekni hjarta- og lungnaskurddeildar og laekni
sveefingadeildar. Spurt er um heilsufar, gerd likamsskodun og fraedsla veitt um undirbtining fyrir adgerdina.
Sjukrapjélfari athendir endurhafingaraaetiun sem sjuklingur hefur hja sér eftir adgerd og kynnir notkun hennar.
par koma fram upplysingar um atridi sem geta flytt fyrir bata og minnkad heettu a fylgikvillum. Gera parf rad fyrir
ad innskrift taki 3-4 klukkustundir. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og svaefingu.

Rannsoknir
Tekin eru blédsyni og hjartalinurit. Ef porf er & er tekin lungnamynd og gert blastursprof. Adrar rannsdknir eru
framkvaemdar ef aldur eda heilsufar gefa tilefni til.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingaleknir metur hvada lyf eigi
ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Greida parf fyrir pjonustu a innskriftarmidstod.

Kvoldid fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf
Blodpynningarlyf er gefid med sprautu undir htid kvoldid fyrir adgerd til ad minnka haettu & myndun blddtappa.
Margir kjésa ad gefa sér sprautuna sjalfir og fa pa leidbeiningar um pad i innskriftarvidtali.

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er pd ekki
god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

*  Klukkan 18 kvoldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbuningsdrykki sem afhentir voru i
innskriftarvidtali (alls 800 ml). Fa sér aukabita ddur en farid er ad sofa.

«  Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann. Oheett er ad drekka taera drykki (1-2 glés { senn) par
til 2 kIst. eru i komu & spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

«  Tveimur klukkustundum fyrir komu 4 spitalann @ ad drekka sams konar undirbuningsdrykki (alls 400 ml) og
kvoldid &dur samkvaemt leidbeiningum.

« Pegar 4 spitalann er komid vettir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerad.
Annar undirbdningur

Vid innlogn 4 deild er gott ad hafa med sér slopp, paegileg fot, innisko, afpreyingarefni og heyrnartdl fyrir Gtvarp og
sjonvarp. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu d0ur en komid er & spitalann og fjarleegja skartgripi, andlitsfarda og naglalakk. Ekki ma
nota svitalyktareydi eda bera krem & andlit eda likamann eftir sturtuna.

Mating er & dagdeild 13D a 3. haed Landspitala vid Hringbraut ad morgni adgerdardags.

Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja Oryggi er endurtekio spurt um mikilvaeg
atrioi svo sem nafn, kennitélu, ofneemi, fostu og tegund adgerdar. A deildinni eru afhentir teygusokkar sem parf ad
nota fyrir og eftir adgerd. Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd.
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Pegar komid er a skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Settur er adaleggur i handarbak eda
handlegg sem er notadur til ad gefa vokva, svafinga- og verkjalyf medan & adgerd stendur. Adur en sveeft er parf
ad anda ad sér surefni i gegnum grimu. Sidan er sveefingalyfi sprautad i @dalegginn. Adgerdin er gerd i svaefingu og
getur tekid 2-3 klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni sé pess 6skad.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild bar sem fylgst er ndid med lidan sjuklings, sidan fer hann & legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en nénasta adstandanda er velkomid ad hringja.

Verkir

Til ad byrja med mé buast vid verkjum, sérstaklega vid 6ndunarafingar og hreyfingu. Verkjalyf eru gefin & fostum
timum og eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 bydir enginn verkur og 10 gridarlegir
verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad ldta vita um verki svo hagt sé ad bregdast vid peim. Markmidid
er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu moti og andad djupt. Halsserindi geta komid eftir svafinguna,
en pau hverfa jafnan & 1-2 dogum.

« [ adgerdinni er settur deyfileggur sem liggur ad skurdsvaedinu. Staddeyfilyf eru gefin i sidreypi i deyfilegginn
fyrstu dagana eftir adgerd.

« | opnum adgerdum er sett utanbastsdeyfing (deyfing vid meenu) til verkjastillingar sem héfd er i adgerd og
fyrstu dagana a eftr.

of [1) [2] (3] 1o [s] [s] [7] [8] [s] |n]

Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Ondun

Ondunareefingar hjélpa til vid ad losa slim tr lungum. Sjukrapjalfari veitir leidbeiningar um djupéndun og &fingar
sem auka bladras. Strefni er gefid fyrsta sélarhringinn eftir adgerd og eftir pérfum. Teknar eru réntgenmyndir af
lungum til ad meta dstand lungna. Edlilegt er ad sja blad i hréka fyrst eftir adgerd. Mikilvaegt er ad lata vita ef maedi
eda andpyngsli koma fram.

Brjostholsdren

Stundum er sett drenslanga inn i brjésthol til ad hleypa Ut vokva og lofti eftir adgerdina. Misjafnt er hve lengi
slongurnar purfa ad vera. Til ad dren starfi rétt, parf ad fylgja leidbeiningum starfsfélks deildar um umgengni vid
drenid. Geeta parf pess ad ekki komi brot 4 slongu og ad huin sé vandlega fest vid hudina. Starfsfolk fylgist reglulega
med sogi 0g virkni drens. begar lungad er groid er drenid fjarleegt og sérinu lokad med saumi sem er fjarlagdur
eftir um sex daga.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna. Naudsynlegt er ad nota
teygjusokka yfir daginn medan dvalid er & spitalanum og gera fotazefingar pvi pad eykur blédstreymi i fétum og
dregur Ur haettu & myndun blédtappa. Sjukrapjalfari og starfsfdlk deildar adstoda vid hreyfingu og framurferd par til
sjuklingur er sjalfbjarga. Mikilvaegt er ad fylgja daetlun um endurhafingu sem afhent var fyrir adgerd.

Hjartasiriti
Stundum geta komid fram hjartslattartruflanir eftir adgerdina, pvi er notadur hjartasiriti fyrsta sélarhringinn eftir
adgera til ad fylgjast stodugt med hjartslatti.
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pvaglat

Eftir svaefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa eftir komu & deild. Lata parf
vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi. Ef adgerd er gerd med opnum skurdi er settur pvagleggur i
adgerdinni sem yfirleitt er fjarlegdur daginn eftir.

Matur og drykkur

Vid komu & legudeild ma byrja ad borda og drekka. Hvatt er til pess ad borda maltidir i bordstofu deildar. Bodnir
eru neeringardrykkir sem mikilvaegt er ad drekka til ad byggja upp likamann eftir adgerd. Sumir finna fyrir lystarleysi
og jafnvel ogledi eftir adgerd. Mikilvaegt er ad léta vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

Skurdsar

Fylgst er med skurdsarum og skipt @ umbudum

eftir porfum. Bjugur og dofi getur verid 4

adgerdarsvaedi fyrst um sinn. Einstaklingsbundid

er hversu lengi bad varir.

» Ef adgerd er gerd med speglunartaekni eru prju
litil skurdsar & brjostkassa peim megin sem
adgerdin var gero.

« Ef adgerd er gerd med opnum skurdi er
skurdsér stadsett frd baki og fram a siou.

Opin adgerd

Opin adgerd

c

Svefn og hvild

Truflun getur ordid & svefni, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Verkir, skert

hreyfigeta og umhverfispattir geta haft ahrif & svefn og mikilvaegt er ad lata vita ef illa gengur ad sofa svo haegt sé
ad bregdast vid pvi.

Andleg lidan
Buiast mé vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubuiid ad raeda vid sjukling og
fiélskyldu um lidan peirra og geta kallad adra fagadila til studnings ef porf er &.

Utskrift

Utskrift er daetlud 2-3 dogum eftir adgerd med brjostholssjé en 4-6 dégum eftir opna adgerd. Ef fylgikvillar
koma fram eftir adgerd getur pad lengt sjukrahusdvélina. Helstu fylgikvillar eru loftleki fra lunga, loft undir hug,
lungnabdlga, blaeding, blédtappi og hjartsléttardregla.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarvidtal vid hjakrunarfreeding, leekni og sjdkrapjélfara
* Rafreenan lyfsedil i Lyfjagatt

*  Endurkomutima hjd lekni

Simantimer

Gongudeild skurdlaekninga 10E (innskrift) 543 2200
Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 07 til 19 543 7480
Hjarta- og lungnaskurddeild 12G 543 7310
Voknunardeild 543 7230

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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Utskriftarfraedsla
Verkir

Buiast mé vid ad finna fyrir verkjum eda dpaegindum i allt ad sex manudi eftir adgerd. bvi er edlilegt ad purfa
& verkjalyfjum ad halda fyrstu vikurnar eftir ttskrift. Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill
er sendur rafraent i apotek.

Mataraedi

Ekki er naudsynlegt ad breyta faaduvenjum vegna adgerdarinnar. Hins vegar er mikilvaegt ad borda hollan
mat og geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann. Vid lystarleysi getur verid gott ad borda oftar en
minna i einu. Haegt er ad kaupa sérstaka naeringardrykki i apdtekum. Sumir finna fyrir breyttu bragd- og
lyktarskyni eftir adgerd en pad tti ad jafna sig med timanum. Naudsynlegt er ad taka inn lysi eda annan
D-vitamingjafa sérstaklega yfir vetrartimann. Upplysingar um naeringu mé finna a vef Lydheilsustédvar; www.
lydheilsustod.is/naering.

Skurdsar

Skurdsarum er lokad med saumi sem eydist af sjalfu sér. Yfir peim eru litlir plastrar sem ekki mé fjarlaegja
fyrr en peir losna sjalfir frd hdinni. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sarin en fordast pd alla dparfa
snertingu vio skurdsdr. Fylgjast parf med utliti skurdsars med tilliti til roda, bolgu og vessa. Ohatt er ad fara
i sturtu solarhring eftir adgerd. Ekki er rédlagt ad fara i badkar, heitan pott eda sund fyrstu tvaer vikurnar
eftir adgerd medan sarin eru ad groa. Skurdsér eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 méanudi eftir
adgerd. Ef sett var brjéstholsdren parf ad fjarlaegja sauminn sex dégum eftir ad brjostholsdren var fjarlaegt, 4
heilsugaeslustdd eda i endurkomutima & gongudeild.

pvagldt og haegdir

Ekki aettu ad verda breytingar & pvaglétum vid adgerdina. Haegdatregda er algengur fylgikvilli skurdadgerdar
medal annars vegna verkjalyfjanotkunar og hreyfingarleysis. Mikilvaegt er ad halda haegdum mjikum og
koma i veg fyrir haegdatregdu. Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.

Hreyfing

Mikilvaegt er ad hreyfa sig daglega og eru gonguferdir gddur kostur. Regluleg hreyfing eykur bol og styrk,
fiytir fyrir bata og eykur vellidan. Mikilvaegt er ad byrja rélega, auka hreyfingu eftir getu og finna jafnvaegi
milli hreyfingu og hvildar. Buiast ma vid ad finna fyrir maedi vid hreyfingu. Sjukrapjélfari veitir leidbeiningar
um radlagda hreyfingu og videigandi élag eftir Utskrift. Fordast parf dreynslu i 4-6 vikur eftir adgerd, pyngri
heimilisstorf og ad lyfta eda bera punga hluti (yfir 5 kg).

Ertandi efni

Fordast parf efni sem valdid geta ertingu i lungum svo sem reyk, loftmengun, Iykt af sterkum efnum, og efni
frd idabrusum.

Kynlif

Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en varast beinan prysting og tog & skurdsvaedid.
Likamlegt og andlegt dlag svo sem verkir, madi, prekleysi, kvidi og depurd geta haft ahrif & kynlongun

og kyngetu 6had aldri. Kynlif parf ekki ad krefjast mikillar orkueydslu og hefur ekki teljandi ahrif & 6ndun.
Alagid er talid sambaerilegt vid pad ad ganga rosklega upp stiga. Ef upp koma vandamal er um ad gera ad
reeda pad i vidtali vid hjukrunarfreeding géngudeildar.

Svefn og hvild
Buiast mé vid preytu og Uthaldsleysi i allt ad prja méanudi eftir adgerd. Gott er ad nd a.m.k. 6-8 kist.
neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. God neering, hreyfing, slokun og verkjamedferd geta dregid

ur preytu.
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Andleg lidan

Eftir adgerdina er edlilegt ad komi timabil sem einkennist af preytu, depurd og kvida. pvi hjélpar oft ad tala vid sina

nanustu og vera 6hraeddur vid ad reeda vid fagfolk um bad sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tdnlist, slokun og

hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar, til

daemis hja heimilislakni.

« Ré&dgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (http://krabb.is/radgjafarthjonustan) bydur upp & fraedslu, vidtol,
faglega radgjof, salgaeslu, djupslokun, ymis ndmskeid og hagnytar upplysingar.

 Ljosid (http://ljosid.is/) er endurhafingar- og studningsmidstdd fyrir folk sem hefur fengid krabbamein og
adstandendur peirra. Par veitir fagfélk adstod vid ad byggja upp likamlegt og andlegt prek. Fjolbreytt dagskra
er i bodi.

Bolusetningar
Rédlagt er ad fara i infliensubdlusetningu érlega til ad minnka haettu & lungnabolgu sem getur komid upp eftir
inflensu.

Reykleysi
Pad er lifstilsbreyting ad haetta ad reykja og pad er aldrei of seint. Bent er & eftirfarandi vefsidur um reykleysi:
*  Lyoheilsustdd: www.reyklaus.is

«  Régjof um reykbindindi: www.8006030.is
« Krabbameinsfélag Reykjavikur: www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/heilsan-min-mitt-lif/tobaksvarnir/
Vinna

Byrja mé ad vinna aftur 2-6 vikum eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan. beir sem fa lyflamedferd eftir
adgerd mega buast vid ad vera lengur frd vinnu. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.

Hafa parf samband vid hjarta- og lungnaskurddeild 12G ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:

« Hiti er haerri en 38,5°C

*  Bladir eda vessar dr skurdsari

 Serindi eru vid pvaglét, tid pvaglat eda illa lyktandi pvag

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

«  Aukin madi

*  Vidvarandi 6gledi eda uppkost

« Verkur eda bjugur er i kalfa/feeti

Ofnemisvidbrogd koma fram (klddi, Utbrot, dndunarerfidleikar)
Mikill sljoleiki er til stadar eftir toku verkjalyfs

Eftirlit

Eftirlit hjukrunarfraedings: Hjdkrunarfraedingur hringir nokkrum dogum eftir adgerd og kannar lidan. Gott er ad skra
nidur spurningar sem vakna eftir Gtskrift og bera paer upp i simtalinu.

Eftirlit laeknis: Sja endurkomutima sem afhentir eru vid Utskrift. Ef vefjasyni er tekid i adgerd og sent i greiningu ma
buiast vid svari eftir um sjo daga. Framhaldsmedferd er dkvedin (it frd nidurstodu.

Simanumer
Hjarta- og lungnaskurddeild 12G 543 7310

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsveedi. Mismunandi er
hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur
verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka a verkjalyf samkvaemt rédleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er
askilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi slemir 4dur en Iyfin eru tekin. Erfidara er ad né stjorn & verkjum ef peir verda
sleemir. Ef verkir eru enn til stadar prétt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til viobotar samkvaemt
radleggingum. Smam saman er dregid r toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Rddlagt
er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid ur téku annarra verkjalyfja. Ef porf
er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apdtek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfid? Hversu oft ma taka lyfio?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjlum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar dpaegindum i
maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft kornmeti, greenmeti og
burrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka
um pad bil 1,5 litra af vokva & dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magadpaegindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Flk sem hefur fengid magasér eda magabdlgur parf ad
radfaera sig vid laeekni adur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil @ medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er askilegt ad nota heita eda
kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtkrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjtiklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka batt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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