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Alyktun lzeknarads um bidlista svefnrannsékna

Vid Landspitalann hefur um nokkurra ara skeid verid starfraekt svefnrannséknadeild sem sinnir
maelingum vegna gruns um svefntengda sjukdéma og sinnir medhondlun og eftirliti sjuklinga
med svefntengdan vanda. Einnig fer fram oflugt visindastarf @ deildinni sem hlotid hefur
vidurkenningu alpjodlega i formi styrkja og birtingu greina.

Svefnvandamal, medal annars keefisvefn, geta haft mikil ahrif & heilsufar og lifsgaedi. Haegt er ad
halda einkennum keefisvefns nidri med notkun svefnéndunartaekja. NU f& um 7000 sjuklingar
medhondlun med svefnondunartaekjum hérlendis.

Vid svefndeildina starfa sérmenntadir leeknar og annad fagfélk enda er um sérhaefda starfsemi
ad rxeda. bvi midur hefur moénnun deildarinnar verid 6fullnaegjandi um nokkurt skeid. Afleiding
bess er ad bidtimi sjuklinga eftir svefnrannsékn lengist sifellt og stefnir i defni ef ekkert er ad
gert.

Leknarad hvetur til pess ad vidunandi lausn verdi fundin @ mdnnunarvanda
svefnrannsodknadeildar til pess ad stytta bidlista svefnrannsdkna og baeta pjénustu vid sjuklinga
med svefnvandamal. Landspitalinn hefur 46ur synt ad med samstilltu ataki ma vinna 4 bidlistum
enda eiga sjuklingar rétt 4 géori heilbrigdispjonustu.

Einnig hvetur laeknarad Landspitalann til ad stydja vid visindastarfsemi svefnrannsdknadeildar
enda styrkir 6flugt visindastarf deildarinnar st6du spitalans sem haskélasjukrahuss.
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