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FRADSLUEFNI

Hjartasmskodun er rannsokn sem notar hatidnihljodbylgjur til ad bua til stafraenar
sneidmyndir af hjarta og meta starfsemi pess. Hljodbylgjutaeknin er afbrigdi af sému taekni
og notud er til damis vid fiski- og kafbataleit. Pessar hljodbylgjur eru skadlausar fyrir
likamann. Hjartadmskodun er notud vid mat & llum hjartasjukddémum, hja fullorénum,
bérnum og fostrum i médurkvidi. Med télvutaekni eru bunar til tvividdar sneidmyndir af
hjartanu og einnig er haegt ad bua til prividdarmyndir. Nokkrar mismunandi adferdir eru
notadar pegar hjartaomun er gerd. Haegt er ad meta starfsemi hjartans, steerd hjartahdlfa,
hjartalokur, medfaedda galla og sjukdéma i gollurshusinu sem umlykur hjartad. Med
sérstakri ,Doppler” hljodbylgjutaekni er til deemis haegt ad gera hradamaelingar @ blodfledi
inni  hjartanu og meta pannig baedi lokusjikdéma og medfaedda hjartagalla. Med 6drum
adferdum er einnig haegt ad meta samdratt og slokun i sjalfum hjartavodvanum.

Hjartadmskodun er oftast gerd af sérpjalfudum dmtaekni og i sérstokum tilvikum af
hjartasérfreedingi. Allar rannsoknirnar eru yfirfarnar af hjartalaekni.

Hjartadmskodun fra brjostvegg

Pad parf engan sérstakan undirbtining begar gerd er hjartadmun fré brjdstvegg.
Omskodunin tekur yfirleitt um 30 minttur og ekki er porf 4 ad vera fastandi. Til ad na sem
bestum myndum fra élikum sjonarhornum, parf sjuklingur ad liggja baedi a hlid og baki
medan 4 rannsdkn stendur. Vera parf ad mestu ber ad ofan @ medan rannsoknin er gerd
eda i hlifdarslopp sé pess dskad. Notad er vatnsgel til pess ad fa betri snertingu & milli
htdar og émhljodnema sem notadur er til pess ad na myndum af hjartanu. Rannsoknin er
sarsaukalaus, sumir finna p6 6paegindi pegar prysta parf fast a brjostkassann til ad na
g6dum myndum.

Hjartadmskodun med 6mskuggaefni

[ einstaka tilfellum er notad sérstakt émskuggaefni til ad f& betri myndir til ad meta
starfsemi hjartans. b parf fyrst ad setja &dalegg i blded & handlegg sem skuggaefnid er
svo gefid i. Aukaverkanir af dmskuggaefni eru sjaldgeefar. Ef ofnaemi er til stadar er
mikilvaegt ad segja fra pvi.
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Alagshjartadmskodun

i sumum tilfellum parf ad meta nanar samdrattargetu vinstri slegils hjartans, til deemis
begar grunur er um kransaedasjikdom. Pa er gerd dmskodun i hvild og sidan framkallad
dlag 4 starfsemi hjartans, ymist med pvi ad léta sjukling hjéla eda ganga & gongubretti.
Einnig er haegt ad gera dlagid med sérstokum lyfjum i ad. Pegar sjuklingur neer dkvednu
alagi er omskodun endurtekin og metid hvort breyting hafi ordid a starfsemi hjartans.
Einnig er metid hvort ad sjuklingur fai einhver einkenni vid 4lagid, til demis brjostverki
eda hjartslattardreglu.

Pegar sjuklingur kemur i dlagshjarta-

6mskodun med lyfjum parf hann ad

hafa fastad i 4 klukkustundir. petta er Vinstri slegll
naudsynlegt pvi i undantekningar-
tilfellum getur sjaklingur fundid fyrir
vaegri 6gledi og 6paegindum. Settur er
&daleggur i blded & handarbaki eda i
olnbogabat ef framkvaema & dlag med lyfjum. Fylgst er ndkvaemlega med bvi hvort
vidbrogd sjuklings séu edlileg hvad vardar hjartslattartioni, hjartslattaroreglu eda bldd-
brystingsbreytingar & medan rannsoknin er gerd. Alagshjartadmskodun tekur yfirleitt um
40 mindtur.

Oseedarloka

Miturloka Vinstri gatt

Hjartadmun fr vélinda

Vid bessa dmrannsokn er sett slanga med
6mhljodnema & endanum nidur i vélinda.
Vélindad er langt ror i brjéstholinu og liggur
aftan vid hjartad. Omhljédneminn sem
notadur er vid pessa rannsokn er med mun
haerri tidni en peir sem notadir er vid
omskodun frd brjéstvegg og gefur pvi
skarpari og betri myndir. Petta er sérstaklega
mikilveegt vid sérhaeft mat til deemis 4
hjartalokum fyrir hugsanlega hjartaloku-
adgerd. Einnig vid leit ad blédsegum eda
odrum fyrirferdum 1 hjartahdlfum sem geta
borist badan blddleidina til hofuds og valdid
heiladfollum. Hjartadmskodun frd vélinda er
einnig mikilvaeg adferd til ad meta hvort
syking sé & hjartalokum.




HJARTAOMSKOBUN

Stundum er erfitt ad na vidunandi myndum af
hjartanu med hefdbundinn 6émskodun fra
brjostvegg, sérstaklega ef sjuklingur med
lungnasjikdom eda mjog stdr hvad vardar
likamsbyggingu. | slikum tilfellum er haegt ad gera

. r T , . Haegri gatt
hjartadmun fra vélinda f stadinn.

Vinstri gatt

Vinstri slegill

Sjuklingur parf ad fasta minnst 4 klukkustundir g segill
fyrir pessa rannsokn. Sjuklingurinn liggur a
skodunarbekk og rannsoknin er oftast gerd i vinstri
hlidarlegu. Adaleggur er settur i bldaed 4

handarbaki eda  olnbogabot. Sjuklingur faer
munnstykki til ad hlifa tonnum og gefid er sleevandi lyf
i &0 4dur en rannsdknin hefst. Gefin er staddeyfing

i kok svo sjuklingur finni minna fyrir 6paegindum fra
dmslongunni. Rannsoknin er gerd af hjartalaekni med
adstod dmtaeknis. Rannsoknin er ad mestu dpaginda-
laus en sumir finna fyrir 6gledi og kugast.

Ad lokinni rannsokn parf sjuklingur ad jafna sig i

1-2 klukkustundir @ medan ad sleevandi ahrif lyfja eru
ad dvina. Sjuklingur er ekki okufeer eftir rannsdknina
og parf pvi ad gera videigandi rédstafanir.

Ymis afbrigdi af 6sadarloku.

Nidurstodur
Allar hjartadmskodanir eru yfirfarnar af hjartalaekni sem er sérfreedingur i hjartadmskodun
og svar sent @ pann laekni sem bad um ad rannsoknin yrdi gerd.

Kostnadur
Sjuklingar sem ekki eru inniliggjandi & spitalanum purfa ad greida fyrir rannsokn.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum,
tolvum o.fl. sem sjdklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahdssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um
malefni sjtiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad
verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu &
Isp{'%’gla‘num(.j Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir handleidslu
eidbeinenda sinna.
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