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Inngangur
Tilgangur pessa freedsluefnis er ad veita upplysingar um tildrég hudsykingar, helstu
dhattupaetti, medferd og rad til ad sporna vid endurteknum sykingum.

Oftast er um einfalda sykingu ad reeda sem leeknast med syklalyfjum. Sé hudsyking ekki
medhondlud geta komid fylgikvillar sem er mun erfidara ad kljast vid. igerd er nokkud algengur
fylgikvilli og stundum myndast sar og vokvafylltar blédrur. Bakteriur sem valda pessu geta

farid Ut i blodio og leitt til lifshattulegra veikinda. Talid er ad allt ad 30-50% beirra sem fa
hudsykingu fai endurtekna sykingu og pvi er til mikils ad vinna ef hagt er ad vinna gegn pvi.

Hudin

Hudin samanstendur af premur [6gum. Pad ysta er yfirh(idin eda huidpekjan. Par undir liggur
ledurhadin og nedst er undirhudin.

Yfirhtdin pjénar likamanum eins og skjoldur og ver hann gegn umheiminum. Hun er adeins
0,01 mm pykk, gerd Ur hornlagi og punnu fitulagi. Pegar hudfrumur deyja flagna peer af og
nyjar koma i peirra stad. Yfirhidin endurnyjast ad medaltali 4 priggja til fjégurra vikna fresti.
Hun inniheldur einnig litarfrumur sem gera huidina sélbrtina og verja okkur gegn Utfjdlubldum
geislum.

Ledurhud er pykkt lag af bandvef par sem eru blod- og vessaaedar, taugaendar, harsekkir og
svita- og fitukirtlar. Ledurhadin stjornar likamshitanum og gefur hudinni teygjanleika.

Undirhtdin er innsta lagid af bremur I6gum htdarinnar og tengir hidina vid undirliggjandi
vefi eins og t.d. vodva. Undirhtidin er ad mestu leyti fita sem einangrar og verndar liffaeri okkar
gegn hoggum.
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Syking i hud

Sykingar i hud hafa ymsar birtingarmyndir en algengastar eru s.k. heimakoma annars vegar
og huidnetjubolga hins vegar. Heimakoma er syking i yfirhtid og ystu l6gum ledurhtidar og
orsakast af dkvedinni bakteriutegund, svokélludum streptokokkum (kedjukokkum). Onnur
algeng birtingarmynd er pad sem kallad er hddnetjubdlga. Hudnetjubdlga er syking i dypri
[6gum hudarinnar, i innri 16gum ledurhtdar og undirhtidar. Badi streptdkokkar og svokalladir
stafylokokkar (klasakokkar) geta valdid hudnetjubdlgu.

Algengast er ad fa hudsykingu i ttlimi og pé sértaklega i fotleggi, par sem algengt er ad

f& sar eda skramur. Eins eru taneglur og htidin milli tanna kjorsveedi fyrir sveppasykingar.
Hudsykingar geta bo birst hvar sem er & likamanum; i andliti, & kvid, handleggjum, rassi og &
brjostum t.d. i kjolfar adgerda.

Einkenni

Vegna likrar stadsetningar i [6gum hudarinnar er Gtlitsmunur & sykingunum, pétt paer Iysi sér
almennt med roda, verkjum og hita. Stundum getur verid erfitt ad greina par & milli.

i heimakomu eru skilin milli syktrar og heilbrigdrar htidar mjég skorp, nanast eins og draga
meetti linu eftir landakorti. Oft ma lika finna pessi skérpu skil pegar fingri er strokid fra
heilbrigdri htid i att ad sykingunni. Vegna bdlgu i ystu 16gum hudarinnar finnst vel hvar sykingin
byrjar. P4 er hidin oft mjog raud, jafnvel fjdlubla og idulega myndast blodrur. Streptdkokkar
saekja i sogaedakerfid og pvi sést oft raud rond, sem er aum vidkomu, upp eftir Gtlimnum.
Naestu eitlastodvar i néra eda handarkrika geta verid aumar og jafnvel rodi i hidinni par yfir,

Hudnetjubolga veldur, likt og heimakoma,
roda, verkjum og hita i htdinni en par sem
sykingin er { dypri l6gum hudarinnar eru
skilin milli syktrar og heilbrigdrar htidar ekki
jafn skérp og rodinn er ljésari. Stafylokokkar
seekja mun minna i sogeedakerfid og pvi
sést rauda rakin & hadinni sjaldan.

Auk stadbundinna einkenna fra sykingunni, roda, hita og verkja, fylgir badum tegundum
sykinga gjarnan har hiti og kdldukést. Oalgengt er ad bakteriurnar komist tt i blédrasina og pvi
eru pessar sykingar sjaldan lifshaettulegar.
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Ahattupaettir

Heil hud sykist ekki en litil sar eda skramur duga til ad hleypa bakterium inn fyrir. Einn af stéru
dhaettupdttunum er sveppasyking milli tdnna. Koma ma i veg fyrir sveppasykingu med pvi ad
halda tdnum hreinum, sérstaklega med pvi ad purrka vel & milli peirra eftir bod og sundferdir.
pa er mikilvaegt ad vera ekki allan daginn i lokudum skom. Oft parf ad gefa sveppalyf til ad
losna vid sveppasykingar.

Pad eitt ad f& heimakomu eda hidnetjubolgu eykur likurnar & ad fé aftur hudsykingu 4 sama
svaedi pvi stundum nad vefirnir sér aldrei ad fullu eftir sykingu. Megin dstaeda bess er bjuigsdfnun
a svaedinu i kjolfar sykingarinnar.

Adrir ahaettupaettir eru:
+ Offita

« Skurdadgerdir og pa sérstaklega brottndm brjosta
og holhandareitla og adgerdir & fétleggjum

* Exem og adrir hidsjukdémar

* Sykursyki
* Blédaeda- og sogedavandamal

« Sprautufikn

. fotabjs
Greining oo

Greining er oftast audveld pvi rodi i hudinni er eitt af fyrstu einkennum sykingarinnar auk
verkja og fer pvi ekki framhja neinum. | einstaka tilfellum kemur rodinn ekki fyrr en eftir nokkra
daga og fyrstu einkenni likjast flensueinkennum. pd getur verid erfidara ad greina sykinguna.
Oft mé po6 finna eymsli vid preifingu i neerliggjandi eitlasveedum og jafnvel roda par yfir. Einnig
er mikilvaegt ad leita ad sogeedabolgu sem getur verid fyrsta merki sykingar.

Pad eru ekki margir adrir sjikdomar sem likjast hudsykingu en po ber ad hafa i huga blédtappa
i feeti sem getur valdid verk, eymslum og roda. Hiti fylgir pa almennt ekki. Greina ma & milli
blodtappa og hudsykingar med 6mskodun af bldedum. Einstaka sinnum getur verid erfitt ad
greina & milli hudsykingar og annarra hidvandaméla eins og exema og Utbrota sem geta sykst.
Stundum parf ad medhéndla hvort tveggja og sja hvernig mal préast.
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Meodferd

Syklalyfjamedferd

Syklalyfjamedferd vid heimakomu og htdnetjubolgu er svipud, pvi algengustu lyfin duga vel
vid badum tegundum sykingar. Syklalyf eru gefin annad hvort i tofluformi eda i &d, pad fer
eftir einstaklingsbundnum pattum. Lyfjagjof i d er gjarnan gefin & fyrstu dégum sykingarinnar
og stendur sjaldnast lengur en i nokkra daga. Algengt er ad rodi aukist i hudinni og dreifist enn
meira fyrstu einn til tvo dagana eftir ad medferd hefst. Pad er ekki merki pess ad medferdin

seé ofullnaegjandi, heldur skyrist af efnum sem losna pegar bakterium er eytt. Verkir & sykta
svaedinu eiga hins vegar ad minnka bratt fyrir aukinn roda.

Séu hudsykingar endurteknar, p.e. syking blossar upp & sama stad med reglulegu millibili, er
medferd gjarnan hafin um leid og einkenni koma fram. Syklalyflamedferd er avallt akvedin af
leekni. Stundum dvisar laeeknir syklalyfjum i pessum tilgangi svo ad sjuklingur geti sjalfur hafid
toku lyfjanna um leid og sykingar verdur vart. Er pad gert i beirri von um ad sykingin ndi sér
ekki & strik. | erfidustu tilfellunum, par sem sykingin tekur sig endurtekid upp, er stundum
reynd fyrirbyggjandi syklalyfiamedferd. Hun felst i toku lagra skammta syklalyfja i lengri tima.

Medferd vid bjuig

Bjugur myndast pegar hdraedar verda lekar og vokvi flyst tr adakerfinu yfir i millifrumuvefinn.
Bjugur prystir & adarnar sem leidir til minna blédflaedis & svaedid og 1élegra adgengis naeringar,
surefnis, sykra, dnaemisvaka og syklalyfja ad svaedinu. Bjugur getur einnig aukid vefjaskadann.
Vid medferd hudsykinga skiptir pvi miklu mali ad fordast bjugsofnun.

Sé hudsyking i fotlegg, er radlagt ad halda sem mest kyrru fyrir fyrstu dagana. Naudsynlegt

er ad hafa hatt undir faeti og alltaf ad setja fotlegginn upp 4 stél pegar setid er. Mikilvaegt er
ad nota teygjusokk pegar mesta sykingin er yfirstadin og par til ad bjugur heettir ad safnast &
fétlegginn. prystingur af voldum bjugs veldur verkjum & sykta svaedinu pegar stigid er i fotinn.
Stundum er bjugurinn pad mikill ad hadin fer ad vessa (,grétandi feetur”), blodrur myndast,
baer springa og ur verdur sar sem parf ad btia um. Sé sykingin i handlegg parf ad hafa hann i
fatla eda ofan & kodda. Konur, sem hafa sogu um sogaedabjug & handleggjum eftir brjosta- og
eitlandm, ttu ad nota ermi Ur teygjuhdlki um leid og hagt er i kj6lfar huidsykingar.
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Pegar bjugur er mikill getur verid

erfitt a0 komast i teygjusokka. Pa er
brystingsmedferd beitt en hun felst i ad
vefja faetur med teygjubindum. Yfirleitt
er ekki byrjad & pessu fyrr en i lok
bradafasa sykingar vegna verkja i fotum.
Einstaklingsbundid er hversu vidkveemur
fotleggur er, en studningur med
teygjuholki eda éttum vafningum hjdlpar
sumum og getur dregid r verk pegar stigid er i fotinn.

Vid prystingsmedferd parf ad vera vakandi fyrir auknum verk, dofa, kulda og bldma & tam,

bvi bessi einkenni benda til pess ad vafningurinn sé of péttur. 4 parf ad létta & vafningnum
bvi annars getur hann valdid skada. Prystingsmedferd hentar ekki 6llum. Einstaklingar med
blodtappa eda slagedavandamal i fétleggjum mega alls ekki fa prystingsmedferd. Pess vegna
er puls maeldur og @dar 6madar 4dur en medferd er hafin til ad dtiloka slikt. Prystingsmedferd
hentar yfirleitt ekki hja peim sem eru med sykursyki eda hjartabilun.

Hidmedferd

Vid sykingu verdur hudin i fyrstu stif og glansandi en sidan purr og hreistrud. Notkun
rakakrems mykir og vidheldur raka i hudinni. Sé gddur raki i hud ma fordast frekari skrémur og
saramyndun. Meelt er med ad bera krem & svaedid tvisvar til fjorum sinnum & dag.

Medferd vid sveppum
Helsta medferd vid sveppasykingum eru krem med sveppaeydandi verkun sem hagt er ad fa
an lyfsedils i apétekum. Stundum getur purft ad nota 6nnur Iyf.

Sveppasyking & fotum er algeng, & iljum, milli tdnna og i ndglum. Almennt hreinleti og g60
hud- og naglhirda er naudsynleg til ad hindra frekari sykingar. Mikilvaegt er ad purrka vel milli
tanna. Stundum getur verid porf & pjonustu fotaadgerdafraedinga. Sveppasykingar geta einnig
myndast i hadfellingum og undir brjéstum. Naudsynlegt er ad halda htidsvaedi hreinu og
burru. Hjélplegt getur verid ad hafa mjuka bomullargrisju & milli fellinga til ad koma i veg fyrir
rakamyndun.
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Hreyfing

i bradafasa hudsykingar er malt med hvild. Ef sykingin er i Gtlim parf ad hafa hatt undir
honum, hvort sem um er ad reda fétlegg eda handlegg. Petta mé gera t.d. med pvi ad setja
kodda undir fétlegg eda handlegg til ad minnka bjug. Pegar setid er getur verid gott ad hafa
veika fotlegginn upp & stol. burfi innlogn a sjukrahts er gjarnan maelt med lagmarkshreyfingu
a medan verstu einkennin ganga yfir. Til ad minnka bjug og bolgur er haft hétt undir veika
utlimnum og hreyfing takmaorkud vid salernisferdir. begar einkenni dvina mé hreyfa sig ad
sarsaukamorkum. Bjugur og verkir aukast vid ad standa eda sitja kyrr i lengri tima.

Pumpuzfingar

Pumpuafingar um okkla auka blodfledi fra fotum
og minnka par med fotabjug. Pumpuaefingar i rimi
eru gerdar pannig ad okklalidur er réttur og beygdur
til skiptis. Standandi pumpuafingar eru pannig

ad farid er upp 4 teer i nokkur skipti. Ef bjugur er
vidvarandi getur verid gott ad leita til sjukrapjalfara.
Peir geta adstodad vid frekari aefingar til ad draga tr
bjuig og beitt sogaedanuddi ef porf er &.

Pumpuafingar

Naering

Mikilvaegt er ad tryggja heilbrigt mataraedi
begar vinna parf 4 sykingum eda greeda sér.
Likaminn notar naringarefnin til vidgerdar
og styrkingar énamiskerfisins.

Undirstada heilbrigds mataraedis er neysla
fiolbreyttar fdu Ur ollum faeduflokkum.
/skilegt er ad borda reglulega yfir daginn &
ollum matmalstimum og heafilega matar-
skammta i hvert sinn.

Avextir, greenmeti, hnetur og free eru
adaluppspretta vitamina og andoxunar-
efna sem styrkja dnaemiskerfid og geta
unnid gegn myndun hudsykinga. Daemi
um C-vitaminrik matvaeli eru sitrusavextir, Faeduhringurinn
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jardarber, paprika, tomatar, spergilkal ofl., en pessar feedutegundir hafa gdd ahrif & htidina. Pad
gerir einnig E-vitamin sem finna mé i fiturikum matvaelum svo sem hnetum, mondlum, fraejum
og olium. Lysi er trvals uppspretta A- og D-vitamina. Vitamin sem koma Ur fj6lbreyttum faedu-
tegundum nytast likamanum best en varast skal ad taka einstok vitamin f storum skommtum.

Magrar mjélkurvorur eru proteinrikar og paer tegundir sem innihalda lifandi jogurtgerla, s.k.
godgerla, eins og ab-mjolk og LGG-jdgurtdrykkur vidhalda gddri meltingarfloru. Godgerlar

geta dregid Ur magadbagindum og nidurgangi vegna syklalyfjatoku. Til eru sterkari gerlar i
tofluformi og fast peir i apdtekum.

Mataraedi sem inniheldur mikinn sykur er almennt naeringarminna og veldur frekar pyngdar-
aukningu. Radlagt er ad fordast sykurmikla drykki svo sem gos og dvaxtasafa og borda tti
setindi i miklu hofi.

Fylgikvillar
Sé hudsyking ekki medhondlud getur hun versnad og valdid astandi sem er mun erfidara ad
kljast vid. Fylgikvillar eru nokkrir og geta verid lifshaettulegir:

« Skert hreyfigeta

« Skert likamsimynd

* Kvidi

« Skert lifsgaedi

* Langar og tidar innlagnir

* igerd

* Beinsyking og syking  dypri vefjum
* préldtur bjugur

* Langvinn sér

* Aflimun

« Blodsyking, blodeitrun og lostastand
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Hvernig ma fyrirbyggja endurteknar sykingar?

Einfold hudsyking getur verid erfid vidureignar og haft sleema fylgikvilla { for med sér. Mikilvaegt
er ad koma i veg fyrir verri likamlegar og andlegar afleidingar hennar. Talid er ad um allt ad
30-50% peirra sem fa hudsykingu fai endurteknar sykingar. Ymislegt er haegt ad gera til ad
sporna vid pvi.

Hud-, naglhirda og klor

Mikilvaegt er ad halda fétum hreinum og purrum. Stuttar neglur, baedi & héndum og fotum,
audvelda gott hreinlaeti og minnka haettu 4 klori og bar med skrdmum. Vid kldda i hud

getur verid gagnlegt sofa med bomullarhanska til ad koma i veg fyrir klor, sem fast i flestum
apotekum. Kldda mé stilla med notkun rakakrems eda kladastillandi krems, med pvi ad fordast
heit b6d og nota kalda bakstra i stuttan tima.

Purrkur og exem

Exem og purrkur geta opnad hidina fyrir ,
bakterium. Exem er medhondlad med
sterakremum skv. radleggingum laeknis.
purr htid er medhondlud med rakakremum.
Bera parf rakakrem & purra huid allt ad
brisvar til fiorum sinnum & dag, ekki sjaldnar |
en kvolds og morgna. Margar tegundir
rakakrema fast i apotekum og haegt ad fa
radleggingar par eda fra hjukrunarfraedingi
eda lekni. Fotakrem geta verid gagnleg fyrir
bd sem hafa mikid sigg undir f6tum. Meelt er med bjonustu fotaadgerdafraedings fyrir ba sem
hafa fétamein vegna sykursyki eda 6nnur htidvandamél a fétum.

Raki, sund og sveppir

Peir sem stunda sund og heita potta eru i aukinni hattu 4 ad fa hidsykingar, t.d.
sveppasykingar milli tdnna, & neglur og undir faetur. Malt er med sundskdm og vondudu
hreinleeti eftir sundferd. Vid sveppasykingu myndast sprungur og fleidur. Fyrstu einkenni geta
verid svidi og kladi. Sveppirnir lifa godu lifi i raka og pvi er besta medferdin gegn peim ad halda
hudinni purri.
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Opnir skdr eru gddir fyrir pa sem svitna mikid. /skilegt er ad skipta oft um sokka og geta
bess ad peir séu purrir. Ekki er meaelt med pvi ganga um berfatt/ur vegna haettu 4 ad stiga 4
Ohreinindi og oddhvassa hluti. Pad getur verid gott ad fa sér pddur (t.d. barnaptidur) og bera
& milli tdnna til ad purrka upp rakann. Liggi ternar pétt saman getur verid gagnlegt ad hafa
grisju & milli peirra til ad auka loftun.

Hafi sveppasyking ndd sér a strik er naudsynlegt ad medhandla hana. Einfalt er ad ndlgast ymis
konar sveppakrem an lyfsedils i apotekum. Sveppakremin Lamisil, Pevaryl og Pevisone skal
nota samkvamt fylgisedli og aldrei lengur en eina viku &n samrdds vid laekni. Ef ekki tekst ad
na stjorn & sveppasykingunni getur purft annars konar lyfjamedferd.

Bjugur og prystingsmedferd

Bjuigur getur verid badi orsok og afleiding sykingar. Bjigmyndun hagir & gréanda hudar.
Bjugur myndast pegar hdreedar verda lekar og vokvi flyst tr adakerfinu yfir i millifrumuvefinn.
Mikill millifrumuvokvi prystir & taugar og veldur verkjum, sérstaklega pegar setid er eda stadid.
Langvarandi bjugur getur valdid purrki, kldda og litabreytingum i huid. Medhondlun bjuigs flytir
fyrir bata, dregur Ur verkjum og kemur i leidinni i veg fyrir sykingar af voldum veikladrar hidar.
pvagraesilyf geta unnid & bjlig en annars eru teygjusokkar helsta medferdin vid fotabjug. Ef
bjugur er mikill er gott ad byrja med prystingsmedferd.

Sé um langvinnan bjtg ad reeda er notkun teygjusokka oft radlégd. Teygjusokkar flokkast sem
hjélpartaeki sem saekja parf um nidurgreidslu fyrir hjg Sjukratryggingum fslands (sjukra.is) med
adstod leknis. Teygjusokka parf ad fara i strax ad morgni og dr peim fyrir néttina. Medferdin
verkar best ef henni er beitt daglega. Teygjusokkar eru mjég stifir og getur verid erfitt ad kleeda
sig i pa og Ur. Haegt er ad nota sokkaifeerur til ad audvelda verkid. Eins getur verid videigandi ad
dska eftir adstod heimahjakrunar vid ad komast i og ur sokkunum tvisvar & dag.

brystingssokkar og tvennskonar sokkaifeerur. Myndir fengnar af netinu frd framleidendum.
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Reykingar

Reykingar hafa vidtaek neikvaed ahrif & heilsuna. Nikétin veldur pvi ad edar dragast saman og
naeringarefnin, strefni og syklalyf komast sidur til hidarinnar en ella. Hudin er pé lengur ad
gréa. bad er pvi til mikils ad vinna ad haetta ad reykja eda neyta nikétins i hvada formi sem er.

Pegar heim er komid

Mikilvaegt er ad fylgjast vel med proun sykingar begar syklalyfjagjof i &d er lokid og toflu-
medferd hafin. Eins parf ad vera vel & verdi fyrir breytingum & einkennum pegar toflumedferd
Iykur. Mikilvaegt er ad vera vakandi fyrir eftirfarandi einkennum: auknum slappleika, haekkun a
likamshita, auknum verkjum, roda og bdlgu & sykta svedinu. Naudsynlegt er ad meta htidina i
upphafi dags, pvi med aukinni hreyfingu er edlilegt ad hidin rodni og bjugur aukist.

Maelt er med hvild medan 4 syklalyfiamedferd stendur. Fylgja atti rédleggingum
heilbrigdisstarfsmanna vardandi hreyfingu, pvi sé of geyst farid aukast verkir og bjuigur. Sntia
mé aftur til vinnu pegar madur treystir sér til. Pad er nokkud algengt ad eftir sjikrahtsdvol fylgi
likamlegur slappleiki og einhverja daga taki ad né upp preki aftur. Fordast skal heit bod, potta
og sund par til htidin er alveg groin.

Vidbrogd ef syking kemur aftur

Ef einkenna sykingar i hud (stadbundinn rodi, hiti, verkir, bolga og vessi) verdur vart a ny er
gott ad byrja @ pvi ad maela likamshita. Sé likamshiti haekkadur auk stadbundinna einkenna
er radlegt ad leita laeknishjalpar. Ef eingdngu er um ad reeda stadbundin einkenni tti ad
vera nog ad hafa samband vid heimilislaekni naesta virka dag. A3 6drum kosti mé leita til
Leeknavaktarinnar, vaktbjonustu heilsugaeslunnar eda @ bradamottokur sjukrahusa.
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Gagnleg simanumer:

LANASPHAL ... esseseeeeeeese s ssssssssssssssessenneeeeeessesen 543-1000
SMIESJUKAOMAEIIA A7 ..o 543-6770
GONgUAeild SMILSJUKAOMA. ...ooorrvveeeereeceeesneeers s 543-6040
Gongudeild hudsykinga (Berglind Chu, sérfraedingur i hjukrun) ........ooooccccccvvveerecscccee 824-5784
NEYTAMINAN w.....ooooeeeeeeeeeeeeeeee e eeeseee e sssssssse e ssssesseeeeseessssssseeeeessssenee 112
LEBKNMAVAKLIN. ... 1770
RAAGIOF 1 T@YKDINAINGI .o 800-6030

Gagnlegar vefsidur
www.landspitali.is

www.heilsuvera.is
www.doktor.is

www.reyklaus.is

www.fotur.is (vefsida fétaadgerdafraedinga)

Peir sem komu ad gerd pessa baklings
Berglind Gudrun Chu, sérfraedingur i hjukrun
Anna Sesselja Porisdottir, smitsjikddmalaeknir
Bertha Maria Arsalsdéttir, neeringarfraedingur



HUBSYKING

Til minnis:




AN

wy
LANDSPITALI

UTGEFANDI:
LANDSPITALI LSH-361
FYRSTA UTGAFA i MAi 2013, ONNUR UTGAFA OKTOBER 2021

RITSTIORI:
BERGLIND GUBRUN CHU

ABYRGDARMENN:
BERGLIND GUBRUN CHU OG MAR KRISTJANSSON

LJOSMYNDIR:
BERGLIND CHU, CHRISTER MAGNUSSON OG GUBBJORG PALSDOTTIR

HONNUN OG UMBROT:
SAMSKIPTADEILD



