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MALPING UM "HVER BER ABYRGD A LYFJUNUM MIiNUM?"

Manudagur 7. oktober 2024 kl. 09:00-15:30 i Hateigi a Grand Hétel, Reykjavi
LYF AN SKADA

Mélpingid "HVER BER ABYRGD A LYFJUNUM MINUM?” er beint framhald af malpinginu um
lyfjadryggi landsmanna og skynsamlega endurskodun lyfjamedferda sem haldid var i oktdber i
fyrra. Markmid malpingsins er ad fylgja eftir tveimur lykilpattum sem skilgreindir voru & fyrsta
mélpinginu: ad hefja vitundavakningu medal almennings um Iyf og ad skilgreina dbyrgd ¢likra
haghafa b.e. heilbrigdistarfsmanna, almennings og einstaklinga sem purfa ad taka If.

Fyrirlesarar verda fulltréiar heilbrigdisstétta @ ymsum svidum heilbrigdiskerfisins sem hafa haft
frumkvaedi ad breyttum lyfjadvisanavenjum med pad ad markmidi ad draga Ur lyfjatengdum
skada; tengdum flutningi milli 6likra heilbrigdisstofnana, valdeflingu einstaklinga i eigin
lyfiamedferd og hvatningu til réttrar lyfjanotkunar. Hytt verdur & sjénarmid einstaklinga i
lyfiamedferd, almennings og heilbrigdisstarfsmanna med dlikan bakgrunn til ad deila syn og
hvetja til bverfaglegs samstarfs bessara adila. bad er dnagja og heidur ad fa ad kynna
adalfyrirlesara malpingsins Dr. Justin Turner, kliniskan lyfjafreeding og einn adalfyrirlesara vid
,The Centre for Medicine Use and Safety in the University of Monash, Australia“. Dr. Turner
hefur verid medal leidandi adila 4 alpjodlega visu i ataki til ad draga Ur skadlegri lyfjanotkun.
Bakhjarl mélpingsins er &taksverkefnid ,Lyf én skada”, sem er gaedadtak i lyflamalum & vegum
heilbrigdisraduneytisins, embeettis landlaeknis, Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins,
Prounarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu, Landspitala, Sjukrahtssins & Akureyri, Laeknafélags
islands, Lyfjafraedingafélags islands, Félags islenskra hjikrunarfradinga og Lyfjastofnunar.
Fundurinn er stadfundur en verdur einnig streymt & netmidlum.

Adalfyrirlesari

Dr. Justin Turner hefur vidtaeka rannsoknar- og kliniska reynslu fré Astraliu, Bretlandi og
Kanada p.a m. vid innleidingu & gagnreyndum adferdum sem mida ad pvi ad hvetja
almenning til druggrar og gagnlegrar lyfjanotkunar. Rannsoknir hans hafa baedi hvatt til baettrar
lyfjanotkunar og haft ahrif & stefnumétun i lyfiamalum hvad vardar notkun og adgengi ad
lyfjum. Auk pess heldur hann fyrirlestra fyrir fagfdlk, stjornvold og almenning tengt
vitundarvakningu um hvernig megi draga Ur lyfjatengdum skada. Dr. Turner leiddi med
kanadiskum yfirvéldum slembiradada rannsékn sem midadi ad pvi ad freeda almenning um
gagnsemi og skadsemi 6pioda tengt dpiddafaraldrinum, tok patt i fjolda fjoimidlavidburda pvi
tengdu dsamt pvi ad vera leidandi i ataki Nyfundnalands og Labrador um 6rugga notkun lyfja,
www.SaferMedsNL.ca.

Malpingid er cetlad hagsmunaadilum islenska heilbrigdis- og
velferdarkerfi og peim sem taka stefnumétandi akvardanir hér &
landi.
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