4 Kvoldverour

Week 3
13.01.2025 - 19.01.2025
Dinner
Mon 13/1 Tue 14/1 Wed 15/1 Thu 16/1 Fri 17/1 Sat 18/1 Sun 19/1
Al Gufusodinn porskur, | Tandoori kjuklingur, Austurlensk Porskur i saetri Nautavorrullur, Tortellini i Sitruslegin bleikja,
Saffran kdkossoésa, Naan braud, grisasmasteik, kryddoliu, Surseet sosa, riomabeikonsoésu, Spinat og mango
Kartoflur, Blémkal Hrisgrjén, Ferskt | Tandoori grjon med Spinatsosa, Tarmerik hrisgrjon, Hvitlauksbraud, Raita, Kramdar

og spergilkal, salat, Hind- og graenmeti, Ferskt Tomatrisotto med Toémat og Ferskt salat, Puff kartoflur, Sodid
Hrisgrjénagrautur, blaberjakaka, salat, basiliku, Agurkusalat paprikusalsa, skyr med jardarberja rétargraenmeti,
Kanilsykur Rjomatoppur Moéndlubudingur, | med lime og myntu, | Kakésupa, Tvibokur og liménu Aspassupa
Karamellu rjomi Hraert ferskt skyr,
Rjémi
A2 - hentar eldri Gufusodinn porskur, | Tandoori kjuklingur, Austurlensk Porskur i saetri Svikinn héri (innih. Tortellini i Sitruslegin bleikja,
kynslodinni Saffran kdkossésa, Naan braud, grisasmasteik, kryddoliu, svinaafurd), Bran riomabeikonsésu, Spinat og mango
Kartoflur, Blémkal | Kartoflur, Tématar, Kartofluteningar Spinatsosa, rifsberjasosa, Hvitlauksbraud, Raita, Kramdar
og spergilkal, agurkur, Hind- og med kryddjurtum, Tématrisotto med Kartoflumus, Toématar, agurkur, kartoflur, Sodid
Hrisgrjénagrautur, blaberjakaka, Ferskt salat, basiliku, Agurkusalat |Raudkal, Kakdsupa, Puff skyr med rétargraenmeti,
Kanilsykur Rjématoppur Moéndlubudingur, | med lime og myntu, Tvibokur jardarberja og Aspassupa
Karamellu rjomi Hraert ferskt skyr, limoénu
Rjomi
OoP Gufusodinn porskur, | Tandoori kjuklingur, Austurlensk Porskur i saetri Svikinn héri (innih. Tortellini i Sitruslegin bleikja,
Saffran kdkossoésa, Naan braud, grisasmasteik, kryddoliu, svinaafurd), Bran riomabeikonsésu, Spinat og mango
Kartoflur, Bldomkal | Kartéflur, Tématar, Kart6fluteningar Spinatsésa, rifsberjasdsa, Hvitlauksbraud, Raita, Kramdar
og spergilkal, agurkur, Hind- og med kryddjurtum, Toématrisotto med Kartéflumus, Toématar, agurkur, kartoflur, Sodid
Hrisgrjonagrautur, blaberjakaka, Ferskt salat, basiliku, Agurkusalat |Raudkal, Kakésupa, Puff skyr med rétargraenmeti,
Kanilsykur Rjomatoppur Moéndlubudingur, | med lime og myntu, Tvibokur jardarberja og Aspassupa
Karamellu rjémi Hreert ferskt skyr, liménu
Rjémi
A3 - greenmetisfaeoi Indverskar Raudar linsur i Kokos- og Gulrota og laukbaka, | Tortillabatar, Tex | Greenmetisfantasia |[Falafelbollur, Spinat
ponnukdkur, Basil | Masala s6su, Naan |greenmetisbaunapott Spinatsosa, mex fylling, Syrdur med linsum og 0og mangé Raita,
Aioli, Kuskus, braud, Ferskt salat, réttur, Tandoori Agurkusalat med rjomi, Rifinn ostur, tomat, Kramdar kartoflur,
Kirsuberjatomatar, Hind- og grjon med graenmeti, lime og myntu, Toémat og Hvitlauksbraud, So0did
Hrisgrjonagrautur, blaberjakaka, Ferskt salat, Hreert ferskt skyr, paprikusalsa, Ferskt salat, rétargreenmeti,
Kanilsykur Rjomatoppur Méndlubudingur, Rjomi Kakdésupa, Tvibékur Sveppasupa Aspassupa

Karamellu riomi
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RDS kjot/fiskur

Gufusodinn porskur,

Tandoori kjuklingur,

Austurlensk

borskur i saetri

Nautavorrullur,

Tortellini i

Sitruslegin bleikja,

Saffran kdkossésa, Naan braud, grisasmasteik, kryddoliu, Surseet sosa, riomabeikonsésu, Spinat og mango
Kartoflur, Blémkal Hrisgrjon, Ferskt | Tandoori grjén med Spinatsosa, Tarmerik hrisgrjon, Hvitlauksbraud, Raita, Kramdar
og spergilkal, salat, greenmeti, Ferskt Tématrisotto med Témat og Ferskt salat, kartoflur, Sodid
Blondud Appelsinubatar salat, Meléna basiliku, Agurkusalat paprikusalsa, Vatnsmeldna rétargraenmeti,
greenmetissupa kantal6pa med lime og myntu, Hunangsmeléna Appelsinubétar

Bladlaukssupa
RDS gra&nmetisfaedi Indverskar Raudar linsur i Kokos- og Gulréta og laukbaka, | Tortillabatar, Tex | Graenmetisfantasia |Falafelbollur, Spinat

pénnukdkur, Basil | Masala s6su, Naan |graenmetisbaunapott Spinatsoésa, mex fylling, Syréur med linsum og og mangé Raita,

Aioli, Kuskus, braud, Ferskt salat, réttur, Tandoori Agurkusalat med rjomi, Rifinn ostur, témat, Kramdar kartoflur,

Kirsuberjatématar, Appelsinubatar  [grjon med graenmeti, lime og myntu, Témat og Hvitlauksbrau®, So0id

Pera Ferskt salat, Bladlaukssupa paprikusalsa, Ferskt salat, rétargraenmeti,

Blondud
graenmetissupa

Hunangsmeléna

Vatnsmeléna

Appelsinubatar
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