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Gedrofs- og samfélagsgedteymi

Gedrofs- og samfélagsgedteymi Landspitala (GoS) veitir folki med alvarlega gedsjukdoma,
einkum gedrofssjukddma medferd og studning sem midar ad baettu heilsufari og auknum
lifsgaedum. Starfsemin er med adsetur & géngudeildinni @ Kleppi.

i teyminu starfa gedlaeknar, salfreedingar, hjikrunarfraedingar, félagsradgjafar, proskapjalfi,
jafningi, atvinnurddgjafar og adrir sérhafdir starfsmenn. Midad er vid ad allir fai sinn
malastjora sem heldur utan um medferd pjonustupega og er hans helsti tengilidur.

Unnid er i samvinnu vid adrar stofnanir eftir pérfum, t.d. heilsugaeslu og félagshjonustu.
Teymid er einnig i péttu sambandi vid innlagnardeildir gedsvids og busetukjarna. Tekid er
vid tilvisunum fra fagadilum & heilbrigdisstofnunum.
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Medferd og endurhefing

pjonustan er veitt badi 4 gongudeild og i neerumhverfi pjdnustupega. Tekid er mid af
borfum hvers og eins med virkri patttoku peirra. Logd er ahersla & gott samstarf vid
fiolskyldu og adra adstandendur.

Hugmyndafraedi batastefnunnar, sem unnid er (t frd, gerir rdd fyrir ad bati sé mégu-
legur og einstaklingbundinn. Unnid er med styrkleika hvers og eins dsamt pvi ad efla
batttoku folks i daglegu lifi og abyrgd & eigin bata.

Pau medferdartrraedi sem standa til boda eru medal annars, vitreen endurhafing (VEF),
hugreen atferlismedferd (HAM) vid vimuefnavanda og HAM vid gedrofseinkennum,
atvinnurddgjof, jafningjastudningur, regluleg studningsvidtol og fraedsla. Einnig hafa
bjonustbegar teymisins adgengi ad Batamidstddinni par sem fjdlbreytt virkni er i bodi.

Hér ad nedan er nanari ttskyring @ medferdartrradum sem i bodi eru:

Vitreen endurhafing: Fyrir bau sem vilja baeta athygli, minni, einbeitingu og rjufa
félagslega einangrun. Getur verid goédur undirbuningur fyrir vinnu, ndm eda medferd.

HAM vid vimuefnavanda: Fyrir bau sem eru med vimuefnavanda. Ekki er gerd krafa
um edrtimennsku & ndmskeidinu. Badi er unnid i hdpmedferd og einstaklingstimum.

HAM vid gedrofseinkennum: Fyrir pau sem eru med eda hafa verid med
gedrofseinkenni. A bessu ndmskeidi er sérstaklega unnid med peim sem hafa itid
innsai i gedrofseinkenni sin.

Clozapine klinik: Fyrir bau sem eru & clozapine lyflamedferd. Medferdin felst i pvi ad
hitta hjukrunarfreeding & priggja ménada fresti par sem farid er yfir likamlegt heilsufar
asamt pvi ad fylgst er med blédsynum og aukaverkanir metnar reglulega.

Adstandendafraedsla og fjdlskyldustudningur: Adstandendum bydst ad fa fraedslu
um gedrofseinkenni dsamt sérhaefdum studningi ef porf er 4. ltarleg gedrofsfraedsla fer
fram i hop tvisvar & ari og er prju skipti i senn.

Malastjérn: | GoS eru flestir bjonustupegar med malastjéra sem heldur utan um
medferd og er tengilidur inn i teymin og einnig vid adrar stofnanir. Aherslur i medferd
eru sveigjanlegar og radast af adstedum og sjukddmsstigi hverju sinni.

Langtimamarkmid mélastjéra eru ad studla ad bata og koma i veg fyrir endurteknar
veikindalotur. Hlutverk mélastjéra er ad hafa yfirsyn yfir mal pjonustupega og setja
saman medferdardaetiun til ad maeeta porfum hans. Hlutverk mélastjora felst einnig
i bvi ad stydja pjonustupega vid ad takst & vid afleidingar gedrofs, halda utan um
fiolskyldustudning og studla ad bata og aukinni patttoku i samfélaginu & ny.
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GEDROFS- OG SAMFELAGSGEDTEYMI

Upplysingar og simanimer
Heimilisfang: Kleppsgérdum, 104 Reykjavik

Pjénustutimi: 08:00-16:00, alla virka daga
Simi: 543 4200 og 543 4643

Heimasida gedrofs- og samfélagsteymis: https://www.landspitali.is/sjuklingar-
adstandendur/deildir-og-thjonusta/gedrofs-og-samfelagsgedteymi-/

Bradamottaka gedbjonustu @ Hringbraut, simi 543 4050, er
opin kl. 12:00-19:00 virka daga og kl. 13:00-17:00 um helgar.

A 63rum timum er bradaméttaka gedpjonustunnar & brada-
mottokunni { Fossvogi.

Hjalparsimi Rauda krossins er 1717 og er hann opinn allan
solarhringinn.

QR kodi & Landspitalaappid:

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid Utgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir p6rfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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