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Kvidskilunarleggur
prif @ hudopi

pegar kvidskilunarlegg hefur verid komid fyrir parf ad fylgjast vel med og hirda vel um opid
bar sem hann liggur inn um hadina. Vid isetningu leggjarins eru varnir likamans gegn syklum
rofnar og mikilvaegt ad beita 6llum radum til ad koma i veg fyrir sykingu.

Radlagt er ad skipta @ umbudum og nota sykladrepandi krem daglega. Haegt er ad gera
bad i tengslum vid sturtuferdir. Eftir likamlega dreynslu etti alltaf ad prifa opid og skipta 4
umbudum.

Malt er med ad hafa alltaf umbddir yfir hidopi.
o Undirbiningur
Byrja & ad hreinsa hendur vel og fylgja leidbeiningum sem koma

fram i fredsluefninu Kvidskilun-handhreinsun. Fordast parf ad snerta
htdop med fingrum.

Hafa vid hondina:
« Rennandi vatn

« Grisjur eda hreint pvottastykki

* Hreint handklzedi

* Nyjar umbudir

« Sykladrepandi krem sem faest gegn lyfsedli i apoteki

Framkvaemd
1. Fjarlegja umbudir og athuga hvort i peim er vessi eda bléd og henda sidan
i almennt rusl.

2. Meta hvort einkenni um sykingu eru til stadar med pvi ad skoda hidopid og athuga
hvort rodi, bdlga eda vessi eru sjdanleg:

» breifa hudina umhverfis htidopid, finna fyrir kvidskilunarleggnum undir hudinni
og athuga hvort hidin er aum vidkomu.

» Athuga hvort vessi kemur at um hadopid ef strokid er eftir hidinni &t ad opinu.
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3. Skoda kvidskilunarlegginn, tengid og slonguna. Pad eiga engin 6hreinindi, sprungur
eda brot ad vera d peim.

4. bvo htidina umhverfis htidopid og kvidskilunarlegginn med blautri grisju eda pvottastykki.
Ef parf mé nota milda sapu og skola hana pd vel af.

5. burrka htid og kvidskilunarlegg vel med hreinu handklaedi. Lata lofta um hud i smé stund.
Ef hradur er fast i hidopinu er best ad leyfa pvi ad detta af sjalfu sér.

6. Setja sykladrepandi krem i grisju eda eyrnapinna og bera 4 hiidopid.

7. Setja nyjar umbudir yfir hidopid og koma kvidskilunarleggnum bannig fyrir ad ekki komi
a hann tog.

Prif & hidopi vid sturtuferd
Sé hadop prifid um leid og farid er i sturtu, er pad gert eftir ad adrir likamshlutar hafa verid
bvegnir og skoladir til ad syklar fré peim berist ekki i pad.

1. Fjarleegja umbudir 4dur en farid er { sturtuna.

2. burrka hadina umhverfis hudopid med hreinu handklaedi adur en adrir likamshlutar eru
burrkadir.

3. Meta huidopid med tilliti til sykingar eins og lyst er ad ofan.

4. Setja nyjar umbudir yfir.

Ef vart verdur vid roda i htidopi eda auma hud par sem

kvidskilunarleggurinn liggur undir hudinni, parf ad hafa
samband vid starfsfolk skilunardeildar.

Simanumer og opnunartimi
Skilunardeild Landspitala, opid alla virka daga klukkan 08:00-20:00
og um helgar fra klukkan 08:00-15:00, simi 543 6311, 543 6316.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt @ bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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