DRAGDU UR SYKINGARHATTU

VEGNA KORONUVEIRUNNAR COVID-19 OG ANNARRA FARSOTTA

Hreinsa hendur med sapu
og vatni eda handspritti

Hosta og hnerra i krepptan | ~
olnboga eda i pappir

Fordast naid samneyti vid folk sem
er med hita, kvef eda flensueinkenni

Geeta hreinlatis og fordast | _
snertingu vid augu, nef og munn

Varast snertifleti a fj6lfornum stédum
svo sem handrid, lyftuhnappa,
snertiskjai, greidsluposa og hurdarhtina
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Heilsa frekar med brosi en S

handabandi (eda fadmlagi) [/

Folk med einkenni kvefs, hita eda infliensu eftir dvol a pekktu smitsvaedi:
Hringja tafarlaust i 1700 eda nota netspjallid a www.heilsuvera.is
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