Synataka fra halsi

1. Opnadu synaglasid og settu pad i stalglasid sem er & snyrtingunni.

Ath. [ synaglasinu er vokvi sem parf ad passa ad fari ekki ar.

Taktu pinnann ar umbuddunum.
Ekkert ma snerta pann hluta pinnans sem fer i munninn (fyrir nedan strikid), hvorki fyrir né eftir synatékuna.
Pad ma ekki setja pinnann i glasid fyrr en eftir synatékuna.

Nuddadu pinnanum vid bada halskirtlana og ufinn.

Settu pinnann i synaglasid og brjéttu endann af vid brotlinuna.

Lokadu glasinu vel (%2 pinninn med syninu a ad vera i glasinu).

N o u ok

Settu glasid i box i blda skapnum a snyrtingunni.




