Taugasalfredileg skodun

Geddeildir LSH

Hvad er taugasalfraedileg
skodun?

Taugasalfraedileg skodun a geddeild
er framkveemd af salfraedingi sem er
sérmenntadur { peim dhrifum sem
sjukdoémar og heilaskadi geta haft a
minni, athygli og adra

hugarstarfsemi.

Taugasalfraedileg skodun getur
verid gagnlegt pegar breyting
verour a hugraenni getu
einstaklingsins. Sem deemi um
breytingu geeti verid versnandi
minni eda auknir erfidleikar vid

einbeitingu.

Hvernig fer skodunin fram?

[ skoduninni svarar einstaklingur
nokkrum spurningum um sjalfan sig
asamt pvi ad leysa ymis konar
verkefni sem reyna a minni, athygli

og adra peetti hugsunar.

Verkefnin eru fjolbreytt og mérgum

finnst gaman ad leysa pau.

Sumir eru hraeddir um ad eiga erfitt
med ad leysa verkefnin, en einungis
eru 16go fyrir verkefni sem flestir

geta leyst a0 mestu leiti.

Skodunin tekur oftast um 1-2 Kkist. |
senn og eru gerd hlé a skodun eins

og porfer a.

Hvao gerist ad skodun
loKinni?

Fundur verdur haldinn med
skjélstaedingi og pbeim
laekni/salfraedingi sem 6skadi eftir
skoduninni par sem farid verdur yfir
nidurstéodur. Nainn aettingi/vinur er

velkominn 4 pann fund.

bParf ad undirbua sig fyrir
taugasalfraedilega skooun?

Ekki er porf a undirbuningi fyrir
taugasalfreedilega skodun en
mikilveegt er ad taka med sér
lesgleraugu eda heyrnartaeki ef porf

era.
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