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NU begar pu hefur fengid fistil sem nota 4 til blodskilunar er
mikilvaegt ad pu hugsir vel um hann, takir virkan patt i ad byggja
hann upp og vidhalda honum. Dannlg aukast likur & ad hann endist
vel og sé st liflina sem hann er gerdur til.

Hreinlaeti og par med talin handhreinsun er par einn Iykilpéttur.
Handhreinsun hvort sem pad er handpvottur eda handsprittun er
naudsynleg adur en komid er vid hudina yfir fistli til ad koma i veg

fyrir sykingu. T SN—

Upphandleggsfistill

Eftir aageraina Framhandleqgsfistill

Halda parf umbadum hreinum eftir adgerdina. Umbudir ma

flarleegja d pridja degi eftir adgerd. Pd er Ohaett ad fara i sturtu. Best er ad bida med ad fara i badkar eda
sund i eina viku. Hefti og saumar eru fjarleegdir vid endurkomu til sérfreedings um tveimur vikum eftir adgerd
eda hja hjukrunarfraedingi 4 skilunardeild.

Fistill parf ad proskast i ad minnsta kosti 6 vikur 4dur en hagt er ad nota hann til blédskilunar. A peim tima
mg_n bléaedin vikka, pykkna og verda synilegri dsamt pvi ad audveldara er ad finna nétrid eda titringinn i
adinni.

Fyrstu prjdr vikurnar parf ad hlifa handleggnum vid dlagi og ekki bera bunga hluti en ¢hatt er ad nota
handlegginn vid daglegar athafnir og &fingar (ja sidar).

Daglegt eftirlit med fistli

Cott er ad venja sig d ad skoda fistilinn daglega. Til demis md tengja pad daglegum athéfnun, svo sem ad
bursta tennurnar, kleeda sig eda borda morgunmat.

+  Skoda hudina yfir fistli og athuga hvort par sé rodi, bolga eda eymsli. Ef svo
er parf ad hafa samband vid skilunardeild eda vakthafandi nyrnasérfraeding.

* Preifa eftir n6tri eda titringi yfir fistli. Ef ekkert nétur eda titringur finnst parf
strax hafa samband vid skilunardeild eda vakthafandi nyrnasérfraeding.

*  bvo handlegginn med mildu sapuvatni.

Afingar
Afingar flyta fyrir pvi ad fistillinn proskist og staekki fyrstu vikurnar. Gott er ad gera hverja &fingu tiu sinnum f
einu, tvisvar & dag. /fingarnar geta verio:

Kreista bolta Klemmugfing

P
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Snerta fingurgéma Lyfta framhandlegg med léttu [6di

Verndun fistils

Fordast ber pad sem gaeti pryst fast & eda lokad fyrir bladflaedi i fistlinum. Reyna parf ad liggja ekki & hand-
leggnum & naeturnar. Handleggur mé ad jafnadi ekki vera i mjog krepptri stéou. Ekki ma maela bldd-
prysting, taka blédprufur eda stinga nalum i handlegginn eftir ad fistill hefur verid settur i. Fatnadur
eda skartgripir sem prengja ad fistilhandleggnum svo sem ermar med prongu stroffi, armbénd, Ur eda
toskuholdur geta lokad fyrir blddflaedi i fistlinum.

Fistill notadur vid blédskilun
Viku ddur en byrjad er ad nota fistilinn er gerd dmskodun og dztlun um stadsetningu néla og deyfingu.

pvo parf handlegginn med mildu sdpuvatni rétt ddur en blodskilun hefst.

i blédskilun er tveimur nalum stungid i fistilinn, haegt er ad deyfa stungustadi til ad minnka sarsauka.
Stungustddum nalanna er dreift yfir dkvedio svaedi 4 fistlinum til ad vernda hann. BI6did rennur (it um adra
ndlina og flaedir i gegnum blédskilunarvél sem siar burtu daeskileg efni. BIddinu er skilad aftur til likamans i
gegnum hina nalina.

Medan & blddskilun stendur er mikilvaegt ad vera i bagilegri stodu.

pannig er liklegra ad god hvild faist og ekki verdi spenna i 6xlum og
halsi. Fordast parf miklar eda snoggar hreyfingar svo nalarnar hreyfist

sem minnst.

~
~
—

Eftir blddskilunina eru nélarnar fjardleegdar og plastur eda grisjur settar
yfir stungugétin. Halda parf vid stungugot med fingrunum eda par til
gerdum bondum i um 10 minttur til ad stodva blaedingu. Umbudir skal fjarlegja af stungugétum eftir 4-6
klukkustundir. Fordast ber ad reyna mikid & handlegginn eda lyfta pungu daginn sem stungid hefur verid i
fistilinn.

Bleding dr stungugotum

Fari ad bleeda Ur stungugétum er mikilvaegt ad prysta strax 4 med fingrum eda hreinum grisjum.
Handleggnum er lyft upp fyrir hjartastad og haldid vid i ad minnsta kosti 10 mindtur eda par til blaedingin
hefur stédvast. Hafi blaedingin ekki stodvast med prystingnum innan 30 minditna parf ad hafa samband vid
skilunardeildina eda fara & bradamotttoku utan opnunartima skilunardeildar. Gott er ad eiga alltaf og hafa &
sér hreinar grisjur, umbudir eda plastur.
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Ad lokum
Fistilinn er naudsynlegur fyrir blédskilunarmedferdina. Mikilvaegt er ad hugsa vel um hann svo hann gagnist
sem lengst.
Hafa skal samband vid skilunardeild eda bradamottoku ef:
* Rodi, bolga og/ eda eymsli eru yfir fistli
« Notur eda titringur finnst ekki yfir fistli
*  Blaeding Ur stungug6tum stddvast ekki innan 30 minttna
Simanumer

Skilunardeild: Opid kl. 8-20 méanudaga til fostudaga og kl. 8-16 um helgar, s. 543 6315
Skiptibord Landspitala: Opid allan sélarhringinn, s. 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Sl6dir a gagnlegar vefsidur um fistla

http://kidneyschool.org/pdfs/KSModule8.pdf
https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/kidney-failure/hemodialysis
http://kidneypatientguide.org.uk/access.php

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtiklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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