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Matslisti fyrir flutning
fra barnasvidi yfir a fullordinssvid

Nafn: Kennitala: Dagsetning:

; - Eg er 6rugg/ur Eg parf ad reda Athuga-
S|l @ petta betur @ semdir

Hvad heitir sjukddémurinn minn?

Hvad er pad i likamanum minum sem ekki virkar?

Hverju parf ég ad huga ad, svo lidan min sé eins
g6d og kostur er?

Hvada lyf/medferd parf ég og hvers vegna?

Hversu oft parf ég ad fara i eftirlit?

Hvada rannsoknir eru venjulega gerdar i teng-
slum vid eftirlitid?

Hver er tilgangur hinna ymsu blédrannsdkna/
rannsokna, sem gerdar eru, p.e.a.s.hvad er verid
ad athuga?

Hvar eru blodprufurnar teknar?

Hvad gerist ef ég tek ekki lyfin min?

Hvernig ber ég mig ad, pegar ég barf ad f& meira
af lyfjunum minum?

Hvernig 4 ég ad geyma lyfin?

Hvar og hvernig Utvega ég mér sprautur, inn-
rennslissett og adrar hjukrunarvorur?

Get ég tekid hlé frd lyfjatoku? Ef ja, hversu lengi?

Verd ég ad taka lyfin ndkveemlega 4 sama tima
alltaf?

Hvad geri ég, ef mig langar til ad fara i ferdalag?

Hvad geri ég, ef mig langar til ad flytja til annars
lands?

parf ég ad passa mig sérstaklega i tengslum vid
kynlif?

Er sjukddmur minn erfdatengdur?

Hvert get ég leitad pegar erfidar spurningar vak-
na, t.d.vardandi kynlif, kaerustu/keerasta, getnadar-
varnir, unglingabolur, afengi, ef mér lidur illa o.fl?

Hvenaer a ég ad byrja ad axla meiri dbyrgd
vardandi heilsu mina?

Mun heilsufar mitt hafa &hrif 4 pa menntun eda
starf, sem ég kem til med ad velja?
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