GEDROF
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Hvad er gedrof? Astand par sem ‘
tengslin vid raunveruleikann rofna.
Erfitt verdur ad greina milli

imyndunar og raunveruleika.

Einkenni gedrofs: ranghugmyndir,
ofskynjanir og hugsanatruflanir.
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Gedrof er eitt af einkennum Gedrof er ekki svo 6algengt.
gedrofssjukdoma eins og gedklofa. Prir af hverjum 100 f& gedrof um
&2vina og lang flestir fyrir pritugt.

Til er 6flug og 6rugg medferd

\id gedrofi og gedrofssiakdémum. Allir geta farid i gedrof. Hversu liklegt pad

er raedst af undirliggjandi vidkvaemni.
Streituvaldar eins og &f6ll, kannabisneysla
eda mikid alag i skola geta utleyst gedrof.
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Medferd med gedrofslyfjum. Mikilveegt
er einnig ad leera ad takast & vid
sjukdominn og efla feerni i daglegu lifi.
Fraedsla, heilbrigdur lifsstill, studningur

vid ndm og vinnu, samtalsmedferd,
vitraen endurhafing.

Allir geta nad bata og lifad godu lifi
i samfélaginu med lifsgaedum, hvort
sem peir eru med einkenni eda ekki.
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