Sérnamsgrunnlzeknar a
skurdlaekningasvidi

Hér eru nokkur atridi sem naudsynlegt er ad kynna sér i upphafi starfs

Vaktaplon eru gefin ut rafraent - sjd télvupost kandidata med link a Google docs. Vaktaplénin koma
einnig inn d Facebook hopinn ,,Adstodarlaeknar skurdsvidi”.

Mjog mikilvaegt er ad skoda LSH
tolvupdstinn daglega!
Hvar @ ad maeta

e Kvidarholsskurddeild Morgunfundur kl. 08:00 4 13C alla morgna og rontgen fundur eftir pad.

e bvagferaskurddeild  Morgunfundur kl. 08:00 4 13D. A manudégum og midvikuddégum er byrjad 4
rontgenfundi fyrst nidri & rontgen gangi.

e Hjarta- og lungnaskurddeild Maeta Gt { gdm (efsta haed) alla morgna kI.08:00. A fimmtudégum er
rontgenfundur a rontgen gangi kl1.08:00.

e Brjostaskurddeild Maeeting kI 08:00 a 21A ef inniliggjandi sjuklingar. Annars maeting beint a
skurdstofuna 23A man, pri og fim og & Brjdstamidstodina mid og fos

e Heila- og taugadeild  Maeta 4 gjorgaesluna (E6) kl 08:00 ef inniliggjandi sjuklingar par, annars mzeta
beint a8 B6. Rontgenfundur kl 08:00 a E3 & fimmtudégum og neurovascular fundur 4 E3 eda |
gamabyggingu kl 08:00 a fostuddgum

e /Adaskurddeild Rontgenfundur a E3 kl. 08:00 (man og fimt). Morgunfundur a A4 alla morgna
kl. 08:30.
e Lytaskurddeild Morgunfundur & A4 kl.08:00.

e Baeklunarskurddeild: Rontgenfundur 4 E3 ki 08:00. Fyrir fyrsta vinnudaginn pd er mikilvaegt ad lesa
vandlega i gegnum skjalid: Verklysingar fyrir sérndmslaekna ¢ baeklunarskurddeild

Breytingar a voktum
o  Skurdsvid: Senda Erlu Sverrisddttur pdst um breytingar (erlsverr@Ilandspitali.is) og setja
umsjénardeildarlaekni i CC ( umsiskurd@Ilandspitali.is )
o Baklun: Senda Helgu Sveinsdéttur pdst um breytingar (helgasve @landspitali.is) og setja
umsjénardeildarlaekni i CC:
o Tdmas Vidar Sverrisson(6218369, tomasv@landspitali.is) og Matthias Halldorsson (+354
6201587, matthias@Ilandspitali.is)

Veikindi
e Hringja i vaktsimann i pvi husi par sem pu attir ad maeta pann daginn, l1ata umsjénardeildarlaekni vita og
yfirleekni a videigandi skurddeild. Best er ad hringja milli klukkan 7-8 um morguninn i vaktsimann eda adur
en sa sem er & vaktinni fer @ rapport fund svo haegt sé ad rapportera veikindunum. ATH! TAKA FRAM EF
PID EIGID KVOLDVAKTINA!

e Hringbraut:

o Vaktsimi: 824-5680

o Umsjénardeildarleeknir: Simanumer sjast i vaktskema
e Fossvogur:

o Vaktsimi: 824-5679

o Umsjénardeildarlaeknir: sja Breytingar ¢ véktum
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o Fossvogur/baeklun: Senda lika pdst a Helgu Sveinsdottur ritara og Elias bor Gudbrandsson
yfirlaekni.
e Hringbraut — Kvidarholsskurddeild:
o Senda poést @ Pal Helga Moller og Kristinu Huld (ef pu ert 4 graena teyminu) eda Jérunni
Atladdttur (ef pa ert 4 rauda teyminu).

Adstada sérnamsgrunnlaekna

e Hringbraut
o Skurddeildir: Herbergi a stigapallinum, undir sud a 4. Haed: K6di frd umsjonardeildarlaekni.
o Buningsherbergi skurdstofu: Notid adgangskort.

e Fossvogur
o Skurddeildir: Skalaherbergi 4 4. haad mitt 4 milli A4 og B4: K6di fra umsjonardeildarlaekni.
o Baeklun: Herbergi 4 E4: K&6i frda umsjénardeildarlzaekni.
o Buningsherbergi skurdstofu a 5.haed: Notid adgangskort.

Kennsla fyrir sérnamsgrunnlaekna
e  Skurdsvid sér um kennslu @ midvikudégum fra kl 13:30 - 14:30. Stadsetning a fundarherbergi a B3.
Dagskra og efni ma nalgast i email sem pid faid.
e Hefdbundin kennsla SGL alla midvikudaga fra 14:30 — 16:00. Stadsetning og efni: Sja fyrirlestrarskra.

Vinnudagarnir

e Stofugangur: Sérnamsgrunnlaeknir gengur stofugang med deildarlaekni og/eda sérfraeding a hverju
teymi fyrir sig. Sérnamsgrunnlaeknir a aldrei ad ganga stofugang einn.

e Dagdlar: beir eiga ad vera mjog stuttir og eingdngu pad sem er ad gerast pann daginn 4 ad taka fram.
Fordist endurtekningar par sem audvelt er ad renna i gegnum timalinu sjuaklings fyrir eldri upplysingar ar
legunni. Lifsmork og blédprufu nidurstodur parf EKKI ad skra i dagal nema brenglun sé a gildum. Skraid
avallt i nétuna hver er abyrgur sérfraedingur a stofugangi pann daginn.

¢ Innlagnarskrar: Eiga ad vera stuttar og hnitmidadar. Fordast dparfa upplysingar i t.d. kerfakonnun.
Sérndmsgrunnlaeknar mega lata skjélsteeding skrifa undir upplyst sampykki fyrir adgerd en ekki
leknanemar.

e Komunétur: begar buid er ad gera innlagnarskra parf komunétan ekki ad vera l6ng. Skjolstaedingur er
endurmetinn m.t.t ndverandi vandamals og eingdngu parf ad skrifa um skodunina i komunétuna ef
skodunin breytist fra pvi sem var i innlagnarskra. Hafa verdur svo samband vid dbyrgan sérfraeding i husi
og kanna hvort planid sem lagt var upp med pegar innlagnarskra var gerdi standi afram ébreytt.

e Leeknabréf: Eiga ad vera stutt og eingdngu ad taka fram mikilveegustu vandamalin sem attu sér stad i
legunni. Oparfi ad taka fram t.d. lifsmork, blédprufugildi og rannséknarnidurstédur. Laeknabréfin eru
sett upp i fimm hlutum og skulu ALLTAF vera send a sérnamslakni.

o Pre-op mat: Astada innlangar og dbendingar fyrir adgerd sem var framkvaemd. Yfirleitt
kemur petta sjalfkrafa inn i laeknabréfid ef skurdlaeknirinn hefur lokid vid adgerdarlysinguna.
o Adgerd: Taka fram hvada adgerd var framkvaeemd og hvenaer. Svo er haegt ad baeta vid
,Vvisad er i adgerdarlysingu fyrir itarlegri upplysingar®. Hér skal p6 tekid fram ef eitthvad
6vaent kom upp i adgerd sem geeti haft fylgifiska i for med sér.
o Gangur i legu: Ef legan gekk vel er nég ad skrifa hér: ,,Post-op gangur var an vandkvada“.
o Timabundin lyf vid atskrift: bau lyf sem vid skrifum Ut eftir leguna. Tekid skal fram hve lengi
skjolstaedingur 4 ad vera & tilteknum lyfjum.
o Afdrif og eftirfylgd: Taka fram eftirfylgdarsimtol, endurkomur og pess hattar.
e  Skurdstofur: Sérndmsgrunnlzeknir a ad fa ad skrubba sig inn i adgerdir ad minnsta kosti 1x i viku.
e ilok dags:
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o Hringbraut: Rapport fundur um kl.15:30 ymist inni & deildarlaeknaherbergi efa 4 13EG.
o Fossvogur: Rapport fundur um kl. 15:30 i skdlaherbergi a 4.had.

o Baklun: Rapportera i vaktina a deildalaeknaherbergi kl 15:30 & E4

Verkefni a voktum
e Hringbraut

O

Deildarlaeknir og sérnamsgrunnlaeknir eru saman a vakt. Deildarlaknirinn er med

vaktsimann og sérnamsgrunnlaeknirinn med huspipid/akutpipid. begar

deildarlaeknir fer i adgerd tekur sérnamsgrunnlaknirinn vaktsimann a medan.

Sa sérnamsgrunnlaknir sem a kvoldvaktina faer pipid i rapporti kl 15.30.

Verkefni & vaktinni eru einna helst:

e Taka & méti sjuklingum sem leggjast inn af BMT.

e Endurmeta + reeda vid vakthafandi skurdlaekni + rita stutta komunadtu. Sja hér ad ofan.

o Adgerdir: Deildarlaeknir gengur fyrir en pad kemur fyrir ad sérnamsgrunnlaeknir purfi einnig
ad fara i adgerdir 4 voktum.

e Fossvogur

o}

o}

e Baklun

O

o}

Deildarlaeknir + sérnamsgrunnlaeknir eda SGL + laeknanemi eru saman a vakt.
Sérnamsgrunnlaeknir er annad hvort med kvidverkjasimann eda husvaktina. A
kvidverkjasimanum sinnir sérnamslaeknir 6llum vandamalum tengdum kvidarhols-,
brjésta-, pvagfaera- og brjdstholsskurdlakningum. Hlsvaktin er med
huspipid/akutpipid asamt vaktsimum fra HNE, heila- og tauga-, da- og lytaskurddeild.
S4 sérnamsgrunnlaeknir sem a kvoldvaktina seekir pipid og vaktsimana kl.15.30 i
skalaherbergid 4 4.had og feer rapport.

Trauma utkoll: SMS um trauma kemur i kvidverkjasimann og akutpipid hringir.

Badir & vaktinni fara saman i traumautkallid 8 BMT.

A virkum kvéldum eru 2 laeknar & vakt, venjulega er amk 1 sérnamslaeknir sem er pa med
utanhuskonsult simann og sinnir helstu adgerdum og er pa backup fyrir pann sem er med
innanhuskonsultin. Reeda 4 vid pann reyndari a0ur en heyrt er i sérfreedingi til ad fa adstod. Ef
tveer adgerdir eru i gangi a sama tima pa adstodar sa sem er med innanhusradgjofina adstoda i
adgerd.

Sa sem er med innanhuskonsult @ ad melda sig i spjallid ,, baklunarradgjof” sem er fyrir
innanhuskonsult, pangad 4 ad melda subakdt mal en hringja vegna hyperakut mala. Ef vaktsimi
hringir i adgerd a skurdhjukrunarfraedingur ad svara og ef um hyperakut mal er ad raeda parf
leeknir ad fara ur adgerd.

Innanhuskonsult simi faer SMS ef um Traumautkoll er ad raeda, pa parf ad koma sér svo fljott
sem audid er 4 BMT, bidja um adstod eins og porf er a.

e Avallt gera nétur um vandamal 4 voktum (dagall m. titil “Vaktnéta sérnamsgrunnlaeknis”).

Umgengni a skurdstofum
e  Skurdstofa

(©]
o

Sérnamsgrunnlaeknir a ad fa ad skrubba sig inn i adgerd amk 1x i viku.
Raedid vid deildarlaekninn a teyminu hvada dagur/adgerdir gaetu hentad best.
=  Mikilveegt ad bera sig eftir pessu og minna a sig: ,,peir fiska sem réa".
Fyrir adgerd er lykilatridi ad vera buin ad kynna sér sjuklinginn OG adgerdina sem 4 ad
framkvaema.
= Heilsa upp a sjuklinginn fyrir adgerd og lita til hans eftir adgerdina/naesta dag.

e bessigrein fer yfir helstu tips & tricks & skurdstofu: http://geekymedics.com/theatre-etiquette/

“Greeni hnappurinn”
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e Heilsugatt
o Fylgjum eftir rannséknarnidurstodum i Heilsugatt.
o Yta a graena hnappinn pegar nidurstédur hafa verid métteknar og yfirfarnar (hnappurinn
verour grar vid pad)
o Stadfestum EKKI vefjasvor. Pad gera eingdngu sérfraedingarnir.
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Innskrift

Orbit - skoda beidnina vel. bar er tekid fram hvort sjuklingurinn eigi ad fa pre-op syklalyf og/eda
blédpynningarlyf fyrir adgerdina. Farid er i ,adgerdarbeidni” og sidan ,,bls 2.

Rada vid sjukling, fara yfir adgerd og mogulega fylgikvilla og fa skriflegt sampykki fyrir adgerdinni.
Bua til innlagnarskra

o Ma vera stutt ef liggur fyrir itarleg gongudeildarnéta (visa pa i hana).

o Mikilvaegast: Astaeda fyrir adgerdinni, niverandi heilsa, fyrra heilsufar, niverandi lyf, skodun og
baer rannsoknir sem gerdar voru fyrir adgerdina. ATH! Ef sjuklingur er & blédpynnandi medferd parf
ad raeda vid lyfjafraeding og/eda abyrgan sérfraeding hvort og hvenzer eigi ad stédva blodpynnandi
medferd og hvort porf sé @ briun med t.d. Klexane/Fragmin.

o Setjainn Iyf sjuklings i Therapy: Badi nuverandi lyf og 6ll pre-op lyf skv. Orbit beidni.

o ATH! Ef leknanemi gerir innlagnarskra parf sérndmsgrunnlaeknir ad fara yfir adgerd og
mogulega fylgikvilla og lata sjukling skrifa undir upplyst sampykki par sem laeknanemar mega
bad ekki.

Sérnamsgrunnlaeknir/deildarlaknir 4 ad sja alla sem laeknanemar tala vid i innskrift.
Lyfjafreedingur a innskrift

o Talarvid alla ,fléknari” sjuklinga og pa sem er fyrirséd ad muni liggja inni >3 daga.

o Taka lyfjasdgu og skrifa nétu i Sogu og setja lyf inn i Therapy undir , lyf ad heiman”.

o barf ad stadfesta lyfin i Therapy.

o Veita radgjof ef spurningar vardandi t.d. bl66pynnandi medferd og hvort braun sé porf.

Innlagnir af BMT
Vid innlégn fra BMT skal sérnamsgrunnlzaeknir/deildarlaknir gera eftirfarandi i Fossvogi:

1.
2.

Ganga fra innlagnarskra og stadfesta. Nedst i innlagnarskra 4 ad koma skyrt fram hvert planid er.
Skra fyrirmeeli:

e Lifsmarkamaelingar: ATH alltaf ad skra a 4.klst fresti ef sjuklingur er med epidural deyfilegg.
e Fotaferd

e Fzeda: Yfirleitt skrdd fastandi ef fyrirhugud er adgerd eda inngrip af einhverjum toga.
 fhlutir: Dren, pvagleggur, deyfileggur, sonda etc.

e Fyrirhugadur utskriftardagur

Setja lyf i Therapy: Fost lyf, syklalyf, vokva og PN verkjalyf pegar vid &.

Skra sjukling i rapportskjal kvidarholsskurdlakninga (pbid faid adgang ad pvi og Utskyringar hvernig pad
virkar pegar pid byrjid).

Hringja i deildarleekni @ Hringbraut og lata vita af innlégn.

Fylla ut radgjafarnétu og stadfesta.

e Alltaf ad taka fram hvada sérfreedingur er dbyrgur fyrir radgjofinni.

e Efinnlogn er stadfest er ndg ad skrifa hér astaedu fyrir innldgn og visa svo i innlagnarskra.

beir sem vilja diktera innlagnarskrana er nimerid: 9647

Radgjof 4 BMT

Leeknar @ BMT eiga alltaf ad senda rafraena beidni um radgjof.

pid skodid sjuklinginn, leggid drog ad aliti/plani og hafid svo samband vid dbyrgan sérfraeding.

Svarid radgjafabeidni skriflega. bar er MJOG MIKILVAEGT ad taka fram hvada sérfraedingur var med i
radum. Radgjafareydubladid parf ad stadfesta.

Hvada sérfraeding skal hringja i: Vakthafandi sérfraedingur fyrir hverja sérgrein er skradur a innri vef.
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