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Um helmingur kvenna greinir fra minnkadri kynléngun eftir krabbameinsmedferd, hvort sem um er ad reeda
skurdadgerd, geisla- eda lyflamedferd. Medferd krabbameins studlar ad minni kynldngun med pvi ad stédva
eda draga Ur framleidslu estrégen hormadna, breyta likamlegu utliti eda starfsemi liffeera og valda breytingum

i slimhud svo nokkur daemi séu tekin. Ymsar aukaverkanir medferdarinnar hafa einnig ahrif svo sem almenn
vanlidan, preyta, verkir, gledi, harmissir og breytingar 4 likamspyngd. Vanlidan & bord vid depurd og kvida geta
einnig ytt undir dhugaleysi.

Fleira en greining og medferd krabbameins getur p6 einnig breytt kynlongun. Ma par nefna erfid samskipti vid
maka, mikla streitu, brjéstagjof, tidahvorf, fyrri &f6ll, ymsa sjikddma og Iyf eins og seréténinaukandi punglyndislyf.

Nokkur rad sem hafa mé i huga

«  Fyrsta skrefid er ad tala vid maka. Pogn er liklegri til ad yta undir 66ryggi og héfnunarkennd. Pegar mélin
eru reedd aukast likur & gagnkvaemum skilningi. Einnig er liklegra ad pa verdi frekar haegt ad finna leidir til
ad vidhalda kynferdislegri nand sem baedi vilja og treysta sér .

« Spyrja heilbrigdisstarfsfélk um hvort medferdin hafi kynferdislegar aukaverkanir sem geti haft &hrif 4
kynléngun.

«  Finni konan endurtekid til sarsauka vid samfarir getur pad haeglega dregid Ur kynldngun. P& er mikilvaegt
ad bregdast strax vid.

« Velja pann tima solarhringsins pegar preytan er sem minnst til ad lata vel ad hvort 6dru sé pess kostur, til
daemis & morgnana. Hafi konan haft kynldngun ddur en hun greindist med krabbamein, eru meiri likur
ad 16ngunin komi aftur med timanum eftir ad medferd lykur.

* HIta vel ad sjalfum sér og skoda leidir til ad naera sig, badi likamlega og andlega. Ma par nefna
hugleidslu, slokun, joga, gdngutira eda dans. Aukin likamleg orka og btt andleg lidan getur aukid dhuga
& ndinni snertingu.

Mismunandi tegundir kynléngunar

Til eru dlikar ,gerdir” eda tegundir kynléngunar; ,framkollud kynlongun” og ,sjalfsprottin kynléngun”. Haegt er
ad vera kynferdislega hlutlaus sem felur i sér ad kynlongun parf ekki ad vera til stadar &dur en kynferdisleg atlot
hefjast. Ef konu lidur vel med sinum maka og er tilbuin til ad njota astaratlota pa fyrst kviknar einhver kynléngun.
Petta er pad sem att er vid med ,framkalladri kynlongun”.

I langtimasambondum er kynléngun oftar framkollud, pad er ad segja hun kviknar fyrst eftir ad kynferdisleg atlot
hefjast. Ferli framkalladrar kynldngunar er hins vegar mjog vidkveemt og audvelt ad rjufa i kjolfar greiningar og
medferdar krabbameins. Pessi gerd kynlongunar er frabrugdin en jafn edlileg sjalfsprottinni kynlongun en par er
att vid kynldngun sem er til stadar ddur en atlot byrja. Sjalfsprottin kynléngun er algengari i byrjun nys sambands.
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Minni kynléngun parf ekki ad Utiloka med 6llu ndna snertingu med maka ef vilji er fyrir hendi og adstaedur leyfa.
Pad sem hentar einu pari hentar kannski ekki 6dru en hér eru nokkrar hugmyndir:

«  Skreppa ein saman burt Ur baenum, skipuleggja ,stefnumoét” med hvort 6dru.
« Fara i gdngutura og haldast i hendur.

*  Profa andlitsgaelur. P4 situr annar uppi med kodda i kjéltunni, hinn leggst a koddann og piggur blidlega
andlitsgaelur med oliu.

*  Profa samondun. Liggja saman & hlid eins og tvaer skeidar i skuffu, sé/st sem liggur fyrir aftan leggur
adra hond sina & kvid pess sem er fyrir framan. Liggja pannig hreyfingarlaus og taka eftir eigin dndun og
ondun maka.

* Hlusta saman 4 tonlist.

« Faraibad saman og bera a sig, eda hvort & annad, oliu eda hidkrem a eftir.
Gagnkvemt nudd.

« Halda utan um hvort annad.

* Hvila med hofudid & kodda og horfa i augu hvors annars og haldast i hendur.
« Njota kynlifs an samfara til deemis med kossum, strokum eda munngaelum.

«  Sjélfsfroun hentar sumum konum. Notkun kynlifshjalpartaekja a bord vid titrara eykur bladflaedi til
slimhtdar i kynfaerum, eflir kynferdislega 6rvun og audveldar kynferdislega fullnaegingu.

Lyf sem geta aukid kynlongun
Lyf eru stundum nefnd & nafn sem leid til ad auka kynléngun hja konum, en pegar ad er gao er raunin dnnur.
Hér er stutt samantekt & pvi sem oftast er nefnt i pvi sambandi:

« Estrégen Iyf. Estrogen lyfjagjof hefur ekki reynst drangursrik til ad auka kynléngun hja konum. Ekki eru
komnar fram naegar sannanir fyrir ad gefa konum, sem greinst hafa med brjéstakrabbamein, stadbundid
estrogen.

« Testosteron Iyf. Par sem testosteron breytist i estrégen i likamanum er bad ekki kostur fyrir konur sem
radid er frd pvi ad taka inn estrégen svo sem vegna horménahads brjéstakrabbameins.

«  Flibanserin. Skiptar skodanir eru notkun flibanserins sem er nytt lyf sem a ad hjalpa konum med litla
kynléngun. Lyfid hentar ekki konum sem eru i lyfiamedferd vegna krabbameins og er pvi rédlagt fra ad
taka pad inn.

 Rislyf” handa konum. Rannsdknir hafa leitt i [j6s ad ,rislyf” aetlad konum gagnast ekki sem Urraedi vid
minnkandi kynléngun kvenna.

Hvert er haegt ad leita ef frekari upplysinga er porf?

A Landspitala er i bodi kynlifsradgjof fyrir sjiklinga sem eru i medferd 4 spitalanum og maka peirra. Haegt er ad
panta vidtalstima med pvi ad:

* Bidja leekni eda hjukrunarfreedinga a Landspitala ad panta tima.

* Hringja i sima 543 6800 (ritari geislamedferdardeild, Hringbraut) eda 543 6040 (ritari gongudeild
lyflaekninga, Fossvogi) og bidja um vidtal vid sérfreeding i kynheilbrigdishjikrun og kliniskri kynfraedi.

* Senda sérfreedingi i kynheilbrigdishjikrun tolvupdst & netfangid: jonaijon@landspitali.is

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIBSTOD UM SJUKLINGAFRADSLU  LSH-3916 Sjiklingafreedsla | Jandar 2022  www.landspitali.is
ABYRGDARMABUR: JONA INGIBJORG JONSDOTTIR, SERFRAEDINGUR | KYNHEILBRIGBISHIUKRUN
OG KLINISKRI KYNFREDI  HONNUN: SAMSKIPTADEILD




