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Medal algengustu dhyggjuefna i kynlifi kvenna, sem greinst hafa med krabbamein og lokid medferd, er ad peim
finnst paer ekki jafn kynferdislega adladandi og 4dur. Breytt likamsimynd tengist oftast breyttu utliti, missi &
likamshluta eda breytingum & starfsemi likamans. Ma par nefna harmissi, pyngdaraukningu- eda tap, sogaedabjug,
brottndm brjosta, stéma, 6r eda minna naemi i kynfeerum. P finnst konum sem fara i snemmbaer tidahvorf vegna
krabbameinslyfja paer stundum eldast um aldur fram.

Rad fyrir konuna

« Pad getur hjalpad ad horfast i augu vid peer likamlegu breytingar sem hafa ordid. Slikt er stundum talin
forsenda pess ad geta horft fram & veginn hvad likamsimynd vardar. Rétt er ad undirstrika ad konur takast
& vio breytingar med mismunandi hatti. Haegt er ad gefa sér leyfi og tima til ad syrgja pad sem adur var,
bidja maka um ad hlusta a sig og reeda hvada ahrif breytingarnar hafa. Til demis mé spyrja hvad sé ntna
adladandi i fari sinu og deila reynslu sinni med 6drum konum i svipudum adstedum. Pessi atridi geta
hjalpad til ad gloggva sig & eigin vidhorfum. begar 6llu er & botninn hvolft pa skiptir vidhorf konu til sjalfrar
sin meira mali en Utlitio.

« N4 tengingu” & ny vid breyttan likama. Sumar konur ,fjarleegast eigin likama” & medan
krabbameinsmedferd stendur til ad geta umborid hann betur. Stundum heldur pad é&fram eftir ad
medferd lykur og gerir konunni erfidara fyrir med ad njéta sin i nanum, likamlegum samskiptum.
Hugmyndaflugid eitt reedur hvad konan kys ad gera til ad tengjast eigin likama betur. Pad er haegt ad hlua
vel ad sjalfri sér og ad neera sig andlega og likamlega til demis med slékunarnuddi, hugleidslu eda eigin
,dekurpakka”.

« [ veikindum er edlilegt ad vera upptekin af pvi sem er ekki { lagi og einblina & pad sem getur farid
urskeidis vardandi likamlegt Utlit eda starfsemi likamans. Ef konan treystir sér til er haegt ad profa ad
fhuga eda skoda hvad pad er vid likamann sem hin kann ad meta eda finnst jakveett. Gera sidan lista i
huganum eda skrifa a blad pad sem htin metur, er pakklat fyrir eda finnst jakvaett i sambandi vid eigin
likama. Pad mé gera petta i einrimi, fyrir framan stdran spegil, eda i ndvist maka.

Rad fyrir makann

Maki er stundum 66ruggur um hvort eda hversu mikla snertingu konan keerir sig um og heldur sig til hlés.
Haegt er ad taka fra stund saman, gagngert i pvi skyni, ad taka eftir hvar og hvers konar snerting henni
finnst nina gefandi.

« Ef kona er med stoma getur maki, pegar og ef hann treystir sér til, skodad eda snert stdmad. Haegt er ad
velja samfarastellingar par sem litill prystingur er & pad eda setja litinn ptida ofan & stomad, milli hennar
og maka. Ef konan er hreedd um leka mé profa ad fara i sturtu saman og léta par vel ad hvort 6dru.

«  Spyrja konuna hvar & likamanum hun geti hugsad sér ad vera snert og hvers konar snertingu htn vill eda
kaerir sig um, til deemis f& ad vita hvort bad megi koma vid eda strjtka or. Ef konan keerir sig ekki um ad
einhver svaedi likamans séu snert eda horft & pau, hefur hin kannski porf & ad maki syni skilning & ad hin
vilji hylja bau eda hafa rokkur i herberginu.
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LANDSPITALI KRABBAMEINSMEDFERD - BREYTT LIKAMSIMYND HJA KONUM

Hvert er haegt ad leita ef frekari upplysinga er porf?

A Landspitala er i bodi kynlifsradgjof fyrir sjdklinga sem eru i medferd & spitalanum og maka peirra. Haegt er ad
panta vidtalstima med pvi ad:

« Bidja lekni eda hjukrunarfraedinga ad panta tima.

* Hringja i sima 543 6800 (ritari geislamedferdardeild, Hringbraut) eda 543 6040 (ritari gongudeild
lyflaekninga, Fossvogi) og bidja um vidtal vid sérfraeding i kynheilbrigdishjikrun og kliniskri kynfraedi.

« Senda tolvupost & netfangid: jonaijon@landspitaliis og 6ska eftir vidtali.
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