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FRADSLUEFNI

Eitlar eda eitlasvaedi eru hreinsud 6drum megin Ur hélsi og stundum adliggjandi vodvi,
a0 og taug. Adgerdin er gerd i sveefingu.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf medferd med blddpynnandi lyfjum fyrir adgerd er pad gert i
samrddi vid skurdlaekni.

Nattaru- og fadubdtarefni

Radlagt er ad heetta notkun allra natttru- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar med talid lysis og Omega 3, par sem pau geta aukid haettu & bleedingu i adgerd
og haft &hrif & verkun lyfja sem notud eru vid sveefingu. Ohaett er ad taka afram inn
fiolvitamin og steinefni.

Naering

Gott naringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Gott
er pvi ad borda naeringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orkurika naringardrykki
dagana fyrir adgerdina.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad séar groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar.

pvi er mikilvaegt ad haetta tébaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad
lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad hetta og geta
fengid adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12 méanudi eftir adgerd hjd ,Radgjof i
reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa samband vid rddgjafarpjonustuna en eins
mad hringja i gjaldfrjdlsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Innskrift

pegar adgerdardagur ndlgast er sjuklingur bodadur i innskrift @ innskriftarmidstod a
gongudeild skurdlaekninga B3 & Landspitala i Fossvogi. Hafa parf med oll lyf sem tekin

eru daglega eda lyfjakort. bar fer fram vidtal vid hjukrunarfreeding og laeekni héls-, nef-

og eyrnadeildar. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og fraedsla veitt um
undirbuining fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir og fyrir
hana parf ad greida. [ vissum tilfellum parf ad hitta sveefingalaekni nokkrum dégum eftir
innskriftina.

Rannsoknir
Tekid er blodsyni og gerdar adrar rannsoknir ef porf er a.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 60ru.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er b ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu 4 spitalann.

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki md nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, paegileg ot og
afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum fétum
og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk, iimefni eda skartgripi eftir
sturtuna.

Mzeting er & dagdeild A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi & umsomdum tima ad
morgni adgerdardags.

Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd { svaefingu og
tekur 1,5-3 klukkustundir. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo
sem nafn, kennitdlu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf
i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er a skurdstofu fer fram frekari
undirbtiningur fyrir adgerdina. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd
lokinni ef pess er dskad.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i nokkrar klukkustundir og padan 4 legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknunardeild, en nanustu adstandendum er velkomid ad
hringja. Gott er ad hafa einn adila ur fjolskyldunni sem tengilid vid spitalann.

Verkir

Edlilegt er ad finna fyrir verkjum & skurdsveedi. Einnig getur borid 4 verkjum og stirdleika i
halsi og herdum vegna legustellingar i adgerd. Verkjalyf eru gefin reglulega og eftir porfum.
Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir
verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyf er mikilvaegt ad
|ata vita. Markmidid er ad geta hreyft sig med gddu méti an teljandi verkja.
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Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Matur og drykkur

Byrja mé ad borda flj¢tlega eftir adgerdina en maturinn parf ad vera mjukur fyrsta
solarhringinn. Eftir bad ma borda eins og ddur. Mikilvaegt er ad lata vita ef vart verdur vid
kyngingarordugleika. Ef vodvar eda taug hafa verid fjarlaegd i adgerdinni er metid hvort
borf er & naeringarrddgjof fyrir ttskrift.
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bvaglat
Eftir adgerdina getur borid & pvagtregdu og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljétlega eftir
komu & deild. Ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi parf ad lata vita.

Skurdsar

Skurdsar er utan & hélsi og er lokad med saumum sem parf ad fjarlegja. Ef vart verdur vid
aukna bolgu, fyrirferd & hélsi eda erfidleika vid 6ndun er mikilvaegt ad lata vita. Hofdalag
barf ad vera haekkad i 45 gradur fyrsta sélarhringinn eda lengur til ad draga ur bélgu &
skurdsvaedi.

Drenslanga
Stundum er sett drenslanga i skurdsér til ad hleypa Ut vokva en hin er fjarleegd fyrir ttskrift.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & myndun
blodtappa. Fara ma fram (r rimi samdaegurs en eftir svaefingu er alltaf rédlagt ad fyrsta
fotaferd sé i fylgd starfsmanns vegna heettu @ svima. Ef ber 4 stirdleika eda verkjum i hélsi
eda herdum er hagt ad fa leidbeiningar um afingar frd sjukrapjélfara.

Fylgikvillar
Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur bad lengt sjukrahusdvélina. Helstu fylgikvillar
eru blading eda syking 4 skurdsvaedi. | einstaka tilfellum getur ordid averki 4 taug.

Utskrift
Utskrift er daetlud daginn eftir adgerd.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfraedslu

Lyfsedil i Lyfjagatt fyrir verkjalyfjum ef
borf er &

Endurkomutima hja lekni
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Utskriftarfredsla

Verkir

Buiast mad vid ad finna fyrir verkjum i skurdsvaedi og halsi og herdum en smatt og smatt
dregur Ur peim og &ttu peir ad jafna sig @ 1-2 vikum. Sjd fylgiblad um verkjalyfiamedferd
eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafraent i apatek.

Skurdsar

Skurdsérinu er lokad med saumum sem fjarlaegdir eru i endurkomutima. Yfir saumunum
eru litlir limplastrar sem gott er ad hafa i nokkra daga. Fylgjast parf med tliti skurdsars med
tilliti til roda, bélgu og vessa. Ohatt er ad fara i sturtu solarhring eftir adgerd en fordast parf
ad l&ta vatn renna beint & sérid. Eftir sturtuna parf ad perra skurdséar varlega med hreinu
handkladi. Ekki er rddlegt ad fara i badkar eda sund i tvaer vikur eftir adgerd medan sarid
er ad grda. Fordast ber alla 6parfa snertingu vid sarid. Skurdsér er vidkvaemt fyrir sterku
solarljosi i allt ad &r eftir adgerd.

Mataraedi
Ekki parf ad gera breytingar @ mataraedi eftir adgerdina.

pvaglat
Ekki &ttu ad verda breytingar & pvaglatum vid adgerdina.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu og ad bera axlartésku eda bakpoka til ad minnka haettu 4 togi 4
skurdsvaedid. Ekki ma lyfta bungu i tveer vikur eftir adgerd eda samkvaemt fyrirmalum
leeknis. Ekki ma stunda likamsraekt i ad minnsta kosti prjar vikur en génguferdir geta
verid gddur kostur. Radlagt er ad gera lidkandi afingar fyrir axlir og héls til ad vidhalda
hreyfifeerni og minnka verki.

Svefn

Buiast md vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k.
6-8 klukkustunda neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G40 neering, hreyfing,

slokun og verkjamedferd getur dregid (r preytu.

Vinna

Vinnu mé hefja i samrddi vid leekni, had edli starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord
i endurkomutima.
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Hafa parf samband vid gongudeild skurdlakninga eda legudeild ef
eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:
 Likamshiti er heerri en 38,5°C

«  Verkir & skurdsvaedi minnka ekki vid verkjalyf
* Bjugur i hélsi eda ondunardrdugleikar
Stodug ogledi eda uppkost

i bradatilvikum er radlagt ad leita 4 bradamottéku eda hringja i 112.

Simanumer

Gongudeild skurdlekninga B3, opin virka daga k. 08:00-16:00 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga kl. 07:00 til 22:00 543 7570
HNE, Iyta- og adaskurddeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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