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Inngangur
Rannsoknarnidurstoour hafa synt fram & ad:

« Unglingar med alvarleg ADHD einkenni eru i aukinni porf fyrir umtalsverdan studning til
aod geta fylgt félagslegu normi samfélagsins og na edlilegum andlegum og félagslegum
proska.

« VOntun er & meoferdarstuoningi fyrir fjolskyldur unglinga med alvarleg ADHD einkenni.

« Foreldrar unglinga med ADHD greiningu og i pjonustu & BUGL telja lifsgaedi sin almennt
verri en hja fjdlskyldum unglinga a BUGL med kvida/punglyndi eda atroskun.

« Afleidingar langvinrar rdskunnar hefur ekki bara ahrif a unglinginn heldur a alla fjolskylduna.

« Foreldrar sem fa godan og markvissan studning eru liklegri til ad geta stutt unglinginn
betur.
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Inngangur

Minna er hinsvegar vitad um:
* Hvers konar stuoningur er markviss og porf a fyrir pennan hop.
« Hvaod er naegjanlegur stuoningur.

« Hvada serteeki fjolskyldustuoningur & BUGL skilar sér i eflandi
ummonnunarhlutverki foreldra.

Mikilveegt er ad innleida medferoarurreedi meod skyr og raunhaef markmio
byggo a gagnreyndum rannsoknarniourstéoum.
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Bakgrunnur

Tioni
* Algengi ADHD er 5,29% samkvaemt niourstédum rannsoknar
Polanczyk fra 2007 sem eru um 4.300 islensk bdrn af peim

80.708 bornum sem bua & Islandi samkvaemt Hagstofu
Islands fra 1.jantar 2019.
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Bakgrunnur

Orsok
« Erfoir - medfeedd taugaproskardéskun sem stafar af:
— Seinkun a proska heilabarkar

— Hindrun a upptdku taugabodefna
https://www.additudemag.com/neuroscience-of-adhd-brain/

« Umhverfi
— Stdougleiki i umhverfi, peettir i fari foreldra og unglings, uppeldisadferair

— Pbar sem unglingar hafa oft fengid stora skammta af neikveedri endurgjéf og
nidurrifi fra umhverfinu skipta vidhorf og veentingar foreldra auk keerleiksrikar
samraedna miklu mali.
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Tilgangur

Ad kanna ahrif af fimm vikna styrkleikamidudoum
meodferoarsamraeoum fyrir foreldra unglinga meod
ADHD greiningu og | pjonustu a BUGL.

Ad auki verour sjalfsgeta og sjalfsalit unglinga kénnud
fyrir og eftir medferoarinngrip mead foreldrum.
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Markmio

* Proa og veita fjolskyldumioada meoferd byggoa a
gagnreyndri pekkingu meo pao aod leidarljosi ad baeta
lifsgaedi unglinga med ADHD og fjdlskyldna peirra.

A0 efla foreldra i uppeldishlutverkinu & pann hatt ad peir
verdi meira til stadar fyrir ungling a jakveedan og
uppbyggilegan hatt.

Ad kanna i kjolfar stuoningsmeoferod vio foreldra hvort
sjalfsgeta og sjalfsalit unglings hafi eflst.
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Rannsoknin skiptist i prja fasa
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Pilot Study

Quasi — experimental rannsoknarsnid med pre og post meaelingum

GOgnum safnad med viourkendum spurningarlistum sem allir hafa gott rettmeeti
0g godan areidanleika

Foreldrar og unglingar svara spurningarlistum tvisvar sinnum p.e. i upphatfi fyrir
meoferoarinngrip fyrir foreldra og i lokin eftir inngrip um pad bil 6 vikum fra
upphafs meelingu.

Ihlutunin verdur préfud med dreifigreiningu fyrir endurteknar maelingar (repeated-
measure analysis of variance, ANOVA) og med pdrudu t-profi
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Tilgangur forprofunar

Er ad kanna fysileika rannsoknarinnar og hvort;
 Vioeigandi maelitaeki eru notud

* Foreldrar eru ad maeta og taka patt

» Unglingur og foreldrar klara ad svara spurningarlistum

 Inntak meoferdarinnar hofoi til patttakenda
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I
patttakendur

« 13-18 ara unglingar og foreldrar peirra
* ADHD greining (F90.0, F90.1, F90.8, F90.9 og F 98.9)
» | pjénustu & BUGL eda & bidlista eftir pjénustu & BUGL

Frabendingar medan a inngripi stendur
» Foreldrar eru ekki i annarri fjolskyldumeofero a BUGL
» Foreldrar tala ekki islensku

»  Ostddugt astand unglings sem krefst breytinga & lyfiamedferd
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Meeliteekl - Foreldrar

Studingur og
fraedsla
(ICE-FPSQ)

IS — VIDHORF Fjolskylduvirkni “ o
(ICE- EFFQ) Adlogunarleidir

Almenn lidan
(ICE-FIBQ)

Mat 3
gagnsemi
medferdar

i lokin

Lifsgaedi e : DBRS Bakgrunnslisti
fiolskyldunnar LI motpréakvardi | upphafi
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Meelitaeki - Unglingar

Sjalfsgetu Sjalfsalits Bakgrunnslisti

EIGE kvarda i upphafi
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5-vikna meadoferoarinngrip

Fraedslu og stuoningsmeadferoin inniheldur:
= prja vikulega, tveggja klukkustunda foreldrahoptima
= TvO vikuleg, klukkustundarlong foreldraviotol

= 140 bladsiona heimasida sem veitir m.a. adgang ao;
gleerukynningum ur timum, rannsoknargreinum,
freedslumyndbond fra viourkendum fagadilum svo sem Barkleys
og fleiri auk annars gagnreynds efnis a netinu.
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Foreldrahdptimar

Er styrt af doktorsnema og byggir a:

Gagnreyndum leidbeiningum Barkleys fyrir uppalendur unglinga meo
ADHD og erfida hegoun.

Almennri freedslu um ADHD einkenni, orsok og farid yfir hvernig haegt
er aod takast a vio neikvaeodar afleioingar a uppbyggilegan hatt.

Foreldrar gera lausnamiouo verkefni fyrst i timum og sidan heima
meod unglingnum sem hvetja unglinginn til ao velja ad vilja breyta
hegoun sinn ad proskatengdum krofum foreldra og samfélagsins.
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Foreldraviotol

Er styrt af doktorsnema, farid er i serteekar i adstaedur hverrar fjolskyldu fyrir sig.

« Medferdarsamraedurnar byggja a kerfisbundinni og samskiptamidadri hugmyndafraeoi
Calgary likansins auk veikinda vidhorfalikaninu.

« Teiknad er upp fjdlskyldukort og dregid fram tengslanet hverrar fjolskyldu.

« Tekid er mid af; félagslegum adsteedum fjolskyldunnar, personulegum patttum i fari
foreldra, uppeldisadferdoum foreldra og hvernig vidhorf og veentingar forelda hafa baedi
ahrif & samskiptin & milli foreldar og unglings sem og innan fjélskyldunnar i heild.

« Farid er yfir stydjandi og hindrandi vidhorf foreldra og veentingar peirra til unglingisins.

« Skoodaod er hvernig samspil vitreennar getu, virkni og hegounar getur haft ahrif & jakvaeda
broun og a lifsgaedi fjolskyldunnar.
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Gagasofnun

« Gognum forrannsoknar var safnaod fra névember
2018 til mars 20109.

* Tiu fjolskyldur klarudu inngripio.
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Nidurstoour - foreldrar

- Foreldrar meettu i Oll skiptin med ca. 90% svarpatttoku.

» Spurningarlistar voru vel ut fylitir.

 pessi hjukrunarfreedinalgun ad hltia ad foreldrum baedi meo
hopstuoningi med 6dorum foreldrum, nettengdum upplysingum
0g einstaklingsfjolskylduviotolum virdist vera ad skila sér til

foreldra.
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Nidurstoour - foreldrar

Parad t-tests hja foreldraum syndi:

« Markteekan mun & fj6lskyldu studning, viohorfum og almennri lidan
samanborid vid fyrir inngrip.

« Jakvaeeo fylgni var hja foreldrum, pau voru almennt jakvaedari ad
takast a vio ADHD einkennin og tjaou jakveeda upplifun af ad freedast
um ADHD og s6gdust vera dryggari meod ad takast a vio ADHD.

* Engin fylgni var a milli lifsgaeda og virkni eftir inngrip samanborid vio

fyrir Inngrip.
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Paired Sample t-tests for parents
Mean

Questioners
Family support
Pre
Post
lliness beliefs
Pre
Post
Activities
Pre
Post
Quality of life
Pre
Post
General well-being

Pre
HASKOLI ISLANDS Post

HIUKRUNARER £DINEN D

33.45
46.44

23.73
26.42

67.96
70.16

50.28
55.18

60.70
70.64

9 14.56

9 15.02

10

107

3.37
2.19

10" 4.83
10 6.01

10 13.87
10 12.70

10 17.65
10 19.58

" 4.85
5.01

1.07
0.69

1.53
1.90

4.39
4.02

5.58
" 6.19

Std. Devia Std. Error t

2.71

3.25

1.23

1.41

3.13

0.03

0.01

0.25

0.19

0.01
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Parents Paired Samples Statistics

95% ClI

Pre Post
Mean
Questioners (SE) Mean (SE) Difference (SE) Lover
Support (N=9) 33,44 (4,85) 46,44 (5,01) 13,00 (4,8)
Familie Believes  (N=10) 23,73 (1,07) 26,42 (0,69) 2,68 (0,82)
Activity (N=10) 67,96 (1,53) 70,16 (1,90) 2,20 (1,79)
Quality of Life (N=10) 50,28 (4,39) 55,14 (4,02) 4,86 (3,45)
General Well Being (N=10) 60,7 (5,58) 70,64 (6,19) 9,97 (3,18)
Pre-Post differences for parents
Mean and 95% CI
Support- | @
Quality of life - °
General well-being - :‘ L
Family activity - : @
SRS, Beliefs - e
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1,93
0,81
1,86

2,95

Upper

24,07
4,55
6,26

12,67

t

2,7
3,25
1,23
1,41

3,13
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Niourstoour - unglingar

» Svarhlutfall unglinga var ca. 90%

* peir vildu taka patt.

» Parag t-tests hja unglingum syndi enga fylgni a milli
sjalfsalits og sjalfsgetu hja unglingum eftir inngrip fyrir
foreldra peirra samanborid vio fyrir inngrip hja foreldrum.
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Umraeda

Niourstdour forprofunar syndu ao;

« pessi fimm vikna styrkleikamidada studoningsmeadfero fyrir foreldra
unglinga meo ADHD gaf visbendingar um ad vera hjalpleg fyrir
foreldra til ad skylja og treysta sér til ad takast a vio erfioa hegoun

unglingsins.
* Veaenlegt er ad kanna inngripio i steerri RCT meodferoarrannsokn.

« Niourstoournar eru mikilveegar i aframhaldandi proun a stuoning
fyrir fjolskyldur unglinga meo ADHD. Py
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« Rannsakendur vilja pakka 6llum fj6lskyldum og peim sem komid hafa
ao brautargengi rannsoknarinnar.

« Rannsoknin hefur fengid styrk fra Félagi islenskra hjukrunarfraedinga,
rannsoknarsjodi BUGL, rannsoknarsjod ungra visindamanna LSH og
Sj00 Ingibjargar R. Magnusdottur.

* Frekari upplysingar veitir Margreti Baldursdottir, doktorsnemandi vio
hjukrunarfreedideild Hi imb@landspitali.is

Takk fyrir
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