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Myndmal er ein af tjaningarleidum sem manneskjan hefur yfir ad rada
til ad leita skilnings a sjalfum sér og adsteedum sinum.

Heilinn vinnur dr hinu sjonraena areiti og

Sjonin, eitt mikilvaegasta skynfzerid, endurskapar innri myndir sem tengjast alls

nemur areiti umhverfisins konar hughrifum og skynreenum upplifunum




Myndmal - Myndreaen tjaning
Menn hafa fra 6rofi alda tjad sig i myndum

The Lascaux hellarnir i Frakklandi
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Sogulega proast listmedferd sem sérfag a
20. oldinni m.a. ut fra:

Afoll styrjalda: ”Art said what words couldn’t” Myndlist gedveikra/The art of the mentally ill
August Natterer. “The Witch’s Head” c. 2015
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Guy de Montlaur “One June Early Morning”




Hvad er listmedferd (Art Therapy)?

Skilgreining Félags listmedferdarfraedinga a [slandi

Listmedferd er medferdarleid sem byggir a sdlfraedikenningum og myndskopun.

Sélfraedikenningar sbr. tengslakenningar (attachment theories), proskakenninga (developmental th.),
samkenndarnalgun (compassion focused) , hugraen nalgun (cognitive analytic th), ndvitund (mindfulness) og leidir
i myndskopun midast vid pa skjdlstaedingahdpa sem unnid er med hverju sinni.

[ listmedferd er einstaklingnum skapad rymi til persénulegrar tjaningar 4 tilfinningum og hugarheim med
fjolbreytilegum myndlistarefnivid, i 6ruggu umhverfi undir umsjon listmedferdarfraedings. | vinnuferlinu er ekkert
rétt eda rangt og pvi engin porf a feerni i myndskopun. Takmarkid er ekki ad gera listaverk eda ,,fallega mynd”
heldur er skopunarferlid adalatridid til ad styrkja sjalfsvitund og vinna ur erfidum tilfinningum. Birtingarmynd
myndmalsins (imagery) er mjog fjolbreytilegt og gefur teekifaeri til ad setja fram lidan og upplifanir sem erfitt getur
verid ad setja i ord. Urvinnsla pess er persénleg og er hlutverk listmedferdarfreedingsins ad adstoda
skjolstaedinginn i ad finna Ut og skilja hvada merkingu myndmalid og myndtjaningin hefur fyrir hann.



Grundvollur listmedferdar:

eru medferdartengslin

ad medferdanalgunin er
heildreen og sveigjanleg

unnio er ut fra forsendum
skjolstaedingsins

ad myndskoépunin, myndverkid
er midjan i drvinnsluferlinu

ad i skopunarferlinu felst dreida

ad unnid er med dyrta (non-verbal)
tjaningu med eda an yrtrar (verbal)
tjaningar

ad urvinnslan felst i pvi ad leita
merkingar og skilnings

Skjolstaedingur

Myndverkid

Listmedferdarfraedingur
Myndlistarefnividur

prihyrningsmodel: Maria d’ Elia



The Expressive Therapies Continuum (ETC)

Sett fram af Lisa Hinz (2008)

The Expressive Therapies Continuum (ETC) er kenning/model sem setur fram
skipulagningskerfi til ad utskyra hvad gerist i heilanum vid listskopun.

Kenningin veitir grunn til skilnings a pvi hvernig félk vinnur dr upplysingum, upplifunum,
tilfinningum og hugsunum i gegn um myndlistarefnivid vid gerd myndverks.

Pessa kenningu byggir Lisa Hinz & verkum Kagin and Lusebrink (1978) /“Media Dimension

Variab_lels” og Robbins and Sibley (1976)/Creative Art Therapy/”the psychology of
materials”.

petta skbpunar- og urvinnsluferli er talid likja eftir eda endurspegla hegdunarmunstur,
hugsan)ir, tilfinningar og virkni einstaklingsins i daglegu lifi. (sbr. hugmyndir vaxa ekki upp ur
engu...



The Expressive Therapies Continuum (ETC) wsao. Hinz

Creative
Coordinated Action of Many Brain Structures

Vitreen hugsun / Cognitive<---------- >Symbolic  / Takn
Dorsolateral PFC Orbital Frontal Cortex
(Anterior Cingulate Cortex)  (Posterior Cingulate Cortex)

Sjénraen form / Perceptual < - - = - - - - - -- > Affective  / Hugrif

Visual Association Cortex Limbic System

Ventral Visual Stream Amyagdala’s influence on VVS
I
I
I

Hreyfiskynjun /  Kinesthetic<---------- >Sensory / Snertiskynjun
Cerebellum Somatosensory Cortex
Primary Motor Cortices

Basal Ganglia

Expressive Therapies Continuum:
Hypothesized Underlying Brain Structures



e ETC leidbeinir listmedferdarfraeedingum
til ad akvarda aherslur i medferd og ad
byggja upp medferdarazetlun ut fra
battum modelsins

ETC er leiobeinandi * ETC leidbeinir vid val &

(prescriptive) myndlistarefnivid sem
b * skjolsteedingurinn raedur vid

* Haegt er ad leida aherslur i medferd
milli patta larétt

* Haegt er ad leida aherslur i medferd
milli patta [60rétt




Kinesthetic (hreyfiorka)/Sensory level (snertiskynjun)

Myndraen vinna i gegn um hreyfingu og
skynjun a efnivid: kinesthetic: ad krota, rifa,
hamra; sensory: ad horfa, nudda og snerta.

Tenging vid likamann: veitir utras fyrir spennu,
slokun @ vodvum, roar

Slik vinna getur hjalpad til vid sampaettingu
skynjunar (sensory integration); losad
einstaklinginn dr likamlegum eda salr&enum
doda, losad um homlur (inhibitions)og
stjornun eda gefur taekifeeri til ad gera
tilraunir, ad afhamlast eda styra.

Vinnuferlid skiptir oft meira mali en
lokautkoman.




Kinesthetic — sensory level




Perceptual (sjonreen form) / Affective Level (Hughrif)

* Myndraen vinna sem felur i sér formun og
hughrif i tjaningu tilfinninga t.d.
Hvernig litur tilfinningin Ut? eda
Hvernig er tilfinningin?

* Slik vinna getur hjalpad til vid ad tja
erfidar tilfinningar a8 uppbyggilegan hatt
(6yrt sem yrt), greina tilfinningar, skyra
hugsun og setja ord 3, geta réad sig.

* Getur dregid ur streitu, kvida og depurd

og styrkt sjalfsvitund (empathic self-
understanding)




Perceptual / Affective Level




Cognitive (vitreen hugsun) / Symbolic Level (takn):

* Myndran vinna sem einkennist af
vitsmunalegri nalgun, annars vegar linuleg og
greinandi hugsun eda heildraen, innszeis,
andleg hugsun.

 Slik vinna hjalpar til vid ad atta sig a
personulegum eiginleikum, tilfinningum,
jakveedum sem neikveedum. Getur dypkad
skilninginn, attad sig a styrkleikum, geta
yfirfeert fra einum adstaedum til annarra, lifad
vid tviraedni, skilja orsok og afleidingu; fundid
lausnir og merkingu i eigin lifsreynslu.




Cognitive — Symbolic Level




Creative (Skapandi stig) - AHA upplifun

Myndraen vinna par sem unnid er a
einu stigi eda pad verdur flaedi milli
stiga, meiri leikur

Gefur upplifun sem vekur fullnaegju,
gledi, vekur upp stolt og merkingu

Tengir vid jakvaedar hlidar sjalfsins og
annarra

Tenging vid aedri matt

Dregur ur neikvaedum tilfinningum
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* Fleedandi efnividur (fluid Media)-------------====-——-cmmeeee - Fastur efniviéur(ReS|stiv Media)
* vatnslitir (Watercolor on wet paper) steinn/tré skulptur

e fingramalun jardleir / plastleir

e Onnur malning a purran pappir blyantur

* oliupastel trélitir

* burrpastle (sem heaegt er ad nudda ut) tusslitir

» gifsifljotandi formi gifs i fostu formi



Heilarannsoknir-myndlistarefnividur
(Drexel University, USA, 2017)

fNIRS-(Functional near-infrared
spetroscopy)/meelir virkni i heila vid
myndgerd: krot, litun, frjals teikning.

Nidurstodur gefa m.a. visbendingar um
ad pad ad krota (doddle) i um 15-20
mindtur 6rvar framheilann (eykur
bl66fledid). Orvar vitraena starfssemi
heilans eins og lausnarmidada hugsun.

Almennt gefa pessar rannséknir
visbendingar um hvernig vinna med
mismunandi myndlistarefnivid virkar a
heilann og

getur pvi dypkad skilning @ gagnsemi i
medferd

MRI-(Magnetic Resonance
Imaging)/Heilaskanni. Nidurstodur
benda til ad mynskopun baetir
virknitengsl heilasveeda.

EEG- (Eletroencephalogram)/heilalinurit:
Nidurstédur benda til ad teikniverkefni
geta 6rvad minnissvaedi heilans og pvi

minnisferla. Einnig maelst aukning
alfabylgna i heila sem m.a. er tengt
arverkni (mindfulness), ré, tengingu
hugar og likama.




Suzanne Haeyen: PhD rannsdkn a
listmedferd med skjolstaedingum
greindum med persoénuleikaraskanir/

Personality disorders cluster B/C.:

B: the antisocial personality disorder, borderline
personality disorder, histrionic personality disorder
and narcissistic personality disorder.

C: the Avoidant, Dependent and obsessive-
Compulsive Personality Disorders

(Suzanne Haeyen, Marlous Kleijberg & Lisa Hinz (2018) Art therapy
for patients diagnosed with personality disorders cluster B/C:

A thematic analysis of emotion regulation from patient and art

therapist perspectives, International Journal of Art Therapy, 23:4,
156-168, DOI: 10.1080/17454832.2017.1406966)

Haeyen gerdi samanburdarrannsékn (RCT) og syndi
fram a ad listmedferd er gagnleg i ad medhdndla
skjolstaedinga med personuleikaraskanir.
Hépmedferd, tiu skipti i tiu vikur. Nidurstodur:
minnkandi einkenni og batt lidan.

Styrkur listmedferdarinnar felst i pvi ad med pvi ad
nota mismunandi myndlistarefnivid, pemu og
adferdir ivinnuferlinu opnudust augu skjélstaedinga
fyrir vanda sinum fra nyju sjonarhorni.

Rannsoknin syndi fram a ad skjolsteedingar upplifdu
eftirfarandi jakvaed ahrif listmedferdar: minnkun 3
vanvirkni og a einkennum eins og hvatvisi, innra
tengslaleysi (detachment), varnarleysi (vulnerability)
og sjalfsgagnryni/refsing (self-punishment).

Listmedferdin efldi jakvaedar tilfinningar og hegdun:
meiri vellidan, meira éundirbuid frumkveaedi
(spontaneity) og betri sjalfsstjornun (self-regulation).
Einnig attu skjolstaedingarnir audveldara med ad
umbera épaegilegar hugsanir, tilfinningar og
likamlegar upplifanir (physical sensations).




» Skjolstaedingar tjadu ad myndmidillinn gaf 6ruggt
rymi, til ad gera synilegar undirliggjandi erfidar og
vardar (shielded) tilfinningar. Pad ad horfa 4 og
skoda myndverkid hjalpadi til vid ad fa innsyn i
vandamal peirra.

Nidurstodur Haeyen: :‘.' * Med reynslunni gatu skjolstaedingar skilid og valid
myndlistarefnividurinn (art
medium) gegnir

bann myndlistarefnivid sem hentadi peirra
tilfinningalegum porfum.

. ny * Notkun nyrra efna / teekni baud peim upp a nyja
meglnh|Utverkl a0 efla reynslu og ny sjonarhorn til ad takast a vid

jékvae6 ahrif persdnuleikavandamal og tilfinningastjornun.

” Q
.’the art medium had a » * Skjolstaedingarnir tiltdku ad viss myndlistarefni og ad

central role”... : , vinna ut fra ETC pattum faerdu pa neer tilfinningum.
: Med pvi ad nota meira flaedandi efnivid og adferdir
vard til rymi til ad skoda paer a nyjan hatt.

e Tilraunir i ad breyta litum, linum, formum,
uppsetningu og hreyfingu i myndverki gaf taekifaeri
til ad opna a og sja ny sjonarhorn.




"The tormentor”/
Kvalarinn

Purrpastel a pappir
(kona, 32 ara)

...a0 gera synilegt pad sem er
undir yfirbordinu...

...myndverkid virkar sem spegill...
...myndverkid gefur fjarlaegd...

...til ad skoda...ad horfast i augu
vid...




Arangur listmedferdar med bdrnum.

Samantekt gerd 2018: Liat Cohen —Yatziv & Dafna Regev
(International Journal of Art Therapy)

* BOrn sem eru ad glima vid afoll. Nidurstodur benda til ad draga megi Ur einkennum afalla med listmedferd.

* BOrn med sérparfir og fotlun. Nidurstodur benda til ad baeta megi vitraena starfssemi t.d. meiri maltjaning.
Listmedferd med bornum a einhverfuréfi hefur synt sig draga Ur hegdunarordugleikum og styrkja tjaningu.

* BOrn an sérstakra greininga en eru med margvislegan undirliggjandi vanda sbr. ad glima vid streitu og askoranir.
Nidurstodur benda til ad listmedferd dragi ur einkennum streitu, kvida og depurdar.

* BoOrn med likamlega sjukddma. Nidurstodur benda til ad draga megi ur ur kvida gagnvart sjukdomi.

* Ungir afbrotamenn (Juvenile offenders). Nidurstodur benda til aukinnar félagshaefni/ félagsfeerni og samkenndar,
dregur ur hegdunarordugleikum



Ahrif listmedferdar & reidi
og sjalfmat hja
arasargjornum bornum
(Effects of art therapy on

anger and self-esteem in
aggressive children)

* Nidurstada pessarar samanburdar- rannsoknar a
bornum 7-11 ara er i samraemi vid kerfisbundna
yfirferd a 68rum rannséknum og synir ad
listmedferd dregur Ur arasargirni, reidi, spennu,
streitu og vitraeenum erfidleikum hja pessum hopi
auk pess ad baeta sjalfvitund og sjalfsmat.

* Orugg leid til ad tja erfidar tilfinningar
(undirliggjandi skomm, o6tti...).

* Oyrt nalgun audveldar tjaningu fyrir bérn sem eru
ekki feer um eda eiga erfitt med ad orda reynslu
sina.




* Ef barn/unglingur @ audveldar med ad tja tilfinningar, hugsanir og upplifanir 4
myndraenan/listraenan hatt.

* Ef barn/unglingur a afallasogu.

* Ef barn 4 s6gu um tengslaroskun/tengslavanda.

* Ef myndverk barns/unglings vekur upp sterk épaegileg vidbrogo.

* Ef barn/unglingur er med malproskaréskun eda annad sem truflar munnlega tjaningu.

* Ef barn/unglingur er med proskafravik, fatlanir eda annad par sem myndraen nalgun hjalpar til.



Myndraen tjaning getur verid leid til ad maeta bornum sem af ymsum asteedum geta ekki nytt
sér onnur medferdarform eda getur verid vidbot med 6drum medferdarformum til ad fa
heildraenni syn a vanda barns.
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