Nafn: Dags: Laeknir/Hj.fr:

Langverkandi insulin: , gefid x2 4 dag, med morgunmat og med kvoldmat

Stuttvirkt Insulin: , gefid med maltidum og til ad laekka blédsykur milli

maltida, gerist pess porf

Langverkandi
insulin:

Morgunmatur

Hadegismatur

-ipréttadaga- -----_

Fyrir svefn

Kolvetnarik maltid (t.d. braud, pasta, hrisgrjén) kallar & aukid insulin (midid vid naesta dalk til haegri) -
Prétein maltid (t.d. fiskur, kjuklingur) kallar @ minna insalin (midid vid naesta dalk til vinstri) _

pann dag sem mikil hreyfing ( s.s leikfimi, sund eda adrar afingar)mun eiga sér stad, parf etv. ad
draga ur insulingjof ad morgni og jafnvel einnig seinni part dags og ad kveldi (midid vid dalk til vinstri) '

Bl6dsykur ad noéttu til sem er haerrien 15 mmol/L, ber ad laekka med insulingjof (stuttvirku insulini):

Blédsykur Blédsykur >20
15-20




