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NU pegar pu hefur fengid igraeeddan blod-
skilunarlegg er mikilveegt ad hugsa vel um
hann. Gaeta parf fyllsta hreinlaetis i umgengni
vid legginn.

Handhreinsun hvort sem pad er handpvottur
eda handsprittun er naudsynleg fyrir alla
umgengni vid legginn.

Haegt er ad nota legginn vid blddskilun strax
eftir adgerdina. Eftir ad skurdurinn er groinn
veldur leggurinn sjaldnast 6paegindum.

Eftir adgerdina

Halda parf umbadum hreinum og burrum.
Umbuadir yfir skurdi & halsi mé fjarlegja

a pridja degi eftir adgerd. Starfsfolk
skilunardeildar sér um ad skipta um adrar
umbddir. Buast ma vid eymslum og bolgu & , .
skurdsvaedinu i viku eftir adgerd. Saum 4 halsi Igraeddur blédskilunarleggur

mé fjarleegja 7 - 10 dogum eftir adgerdina.

Leggurinn er groinn fastur undir htid um 8 vikum eftir adgerdina og mé pa fjarlegja sauma i leggvaengjum.

Fyrstu vikuna parf ad hlifa 6xl, brjostkassa og handlegg, peim megin sem leggurinn
er en 6hatt er ad nota handlegginn vid daglegar athafnir,

Dagleg umgengni vid blddskilunarlegg

Blodskilunarleggur er adskotahlutur i likamanum og pvi fylgir honum sykingarhatta. pess vegna parf ad
geeta fyllsta hreinlaetis { umgengni vid hann.

Halda parf umbudum yfir leggnum alltaf hreinum og purrum til ad minnka haettu & sykingu. Skipt er 4
umbudum yfir hudopinu & skilunardeildinni a0 minnsta kosti vikulega og oftar ef parf. Skipt er um umbudir
& legg enda i hvert skipti sem leggur er notadur.

Eftir ad blodskilunarleggur hefur verid settur i ma ekki fara i sund, heita potta eda badkar. Pa blotna umbudir
yfir leggnum og hidopid i kringum hann. Pannig komast vatn og orverur i snertingu vid htidopid og eiga
greida leid inn i likamann. Fara ma i sturtu ef htidop og umbudir eru huldar pannig ad pau blotni ekki.
Starfsfdlk skilunardeildar eda legudeildar veitir upplysingar um hvernig bad er gert.

Ef blaedir frd endum blédskilunarleggsins parf ad athuga hvort klemmur @ endunum hafi opnast. Ef svo er
barf ad loka peim og hafa samband vid skilunardeild eda vakthafandi nyrnasérfraeding.
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Dagleg umhirda og eftirlit

Gott er ad skoda hudopid og enda leggsins daglega. Til deemis ma tengja pad daglegum athéfnun, svo sem
ad bursta tennurnar, klaeda sig eda borda morgunmat.

« Athuga hvort umbudir séu heilar og purrar. Ef paer hafa blotnad er mikilvaegt
ad skipta um umbudir sem fyrst og hafa samband vid skilunardeild.

«  Skoda htidopid og hudina i kring og athuga hvort par sé rodi, bélga eda
vessi. Ef svo er parf ad hafa samband vid skilunardeild eda vakthafandi
nyrnasérfraeding.

«  Gaeta pess ad ekki komi tog & legginn. Ef bad gerist parf ad hafa samband
vid skilunardeild eda vakthafandi nyrnasérfraeding.

 Mikilvaegt er ad endar leggsins séu vardir og pbeim pakkad inn i umbudir.
Ef umbudirnar detta af parf ad setja nyjar yfir.

Bl6dskilunarleggur notadur vid blédskilun

Leggurinn er tviskiptur pannig ad blodid er dregid ut um adra résina og fleedir f gegnum blddskilunarvel sem
siar burtu daskileg efni. BIddinu er svo skilad aftur til likamans gegnum hina résina.

Medan 4 blédskilun stendur er mikilvaegt ad vera i baegilegri stédu. Pannig er liklegra ad god hvild féist og
e(l%ki vleréi spenna i 6xlum og halsi. Fordast parf miklar eda snoggar hreyfingar svo ekki komi tog & legginn
eda slongur.

pegar blodskilunarvélin er aftengd eru rasirnar fylltar med Iyfi til ad
hindra storku og lokad med toppum. Endum leggsins er pakkad inn i
hreinar grisjur sem eiga ad hylja b4 fram ad naestu blodskilun.

Melt er med ad adeins hjukrunarfraedingar & skilunadeild opni legginn.
Ef adrir purfa ad gera pad parf ad fa leidbeiningar um hvernig pad

er gert frd skilunardeildinni. Adur en opnad er inn i résirnar, parf ad
sotthreinsa samskeytin tvisvar og léta porna & milli til ad minnka hattu
a sykingu.

A0 lokum

Blodskilunarleggurinn er naudsynlegur fyrir blédskilunarmedferdina. Mikilvaegt er ad hugsa vel um hann svo
hann gagnist sem lengst.

Hafa skal samband vid skilunardeild eda bradamottoku ef:
Bleett hefur i umbudir

* Rodi, bdlga og /eda vessi er vid legg eda hiidop

« Tog eda hreyfing hefur ordid 4 leggnum

* Blaeding er frd hudopi

* Leggur opnast, gat kemur & hann eda tappar detta af
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Simantumer
Skilunardeild: Opid kl. 8-20 méanudaga til fostudaga og kl. 8-16 um helgar, s. 543 6315

Skiptibord Landspitala: Opid allan sélarhringinn, s. 543 1000
Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Sl6dir a gagnlegar vefsidur um blédskilunarleggi
http://kidneyschool.org/pdfs/KSModule8.pdf
https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/kidney-failure/hemodialysis
http://www.kidneypatientguide.org.uk/access.php

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtiklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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