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Inngangur
Pessi dagbdk er fyrir pig sem ert i métefnamedferd i heimahusi. Hér skrdir pu sjalf/ur
motefnagjafir, hvernig pér lidur eftir gjofina og hvernig lidan pin er & milli gjafa.

Tilgangur skréningar er gefa betri syn 4 eigid heilsufar. betta gagnast baedi pér og fagfélki til
ad meta drangur medferdar.

Pad er mikilvaegt ad pu skrdir lotuntimer 4 lyfjaglasi vid hverja métefnagjof.

Personuupplysingar

Nafn:

Simi:

Sjukrahts/heilsugaeslustod:

Leeknir;

Hjukrunarfraedingar & onemisfraedideild Landspitala
Simar: 543 5840 / 824 2397
Netfang: onaemi_hjukrun@landspitali.is




DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Stungustadir

Graenu sveedin syna stungustadi sem algengast er ad nota.
Blau svadin syna fleiri stungustadi sem er einnig haegt ad nota.

Hafdu i huga vid val a stungustad:
*Hafdu 5 cm & milli stungustada.
 Hafdu amk. 5 cm frd nafla.
*  Ekki velja stungustad par sem hudin er raud, hérd, marin eda aum.
«  Ekki velja stungustad & htidsvaedi med 6rum eda sliti.

Vokvasettin er haegt ad f& med 1-4 Grmum. Innrennslismagnid & hverjum stungustad er
breytilegt, en maelt er med pvi ad skipta nidur skommtum sem eru 30 ml eda meira 4
nokkra stungustadi.
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Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:

30



DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:

35



LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:

36



DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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LANDSPITALI

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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DAGBOK FYRIR MOTEFNAGJAFIR UNDIR HUD

Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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Vika

Hver sida synir vikutimabil, & hverri sidu skal skra dagsetningu métefnagjafar, lotundmer,
skammt i ml og hugsanlegar aukaverkanir. Ef pu tekur lyf samdaegurs til ad koma i veg
fyrir aukaverkanir eda til pess ad milda aukaverkanir skal skra pad nidur. Sykingar,
veikindi og fjarvistir fré vinnu/skdla eru einnig gagnlegar upplysingar til bess ad meta
gagnsemi medferdar. Einnig skaltu skré ef bu ert & syklalyfjum.

Motefnagjof:

Dagsetning | Lotunumer og lyfjaskammtur Aukaverkanir

Lyf tengd lyfjagjof:

Hefur pu fengid sykingar sidastliona viku? ~ Nei [ | i [ ]
Ef svarid er Ja skrair pu hér fyrir nedan:

Sykingar:

Dagsetning | Einkenni sykingar | Hiti (°C) | Syklalyf | Fjarvistir

Til minnis:
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