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Medferdin tekur fimm daga og medan & henni stendur er mikilvaegt ad fylgja pessum
leidbeiningum nakvaemlega. Ef uppraetingarmedferd hefur ekki verid lokid vid Utskrift af
sjukrahtsinu eru afhent eftirfarandi efni og lyf til ad nota heima:

« Sotthreinsandi sapa (klorhexidin sapa)

« Sotthreinsandi duft (klorhexidin duft)

* Bakteriudrepandi krem (Bactroban® nefsmyrsli)
« Onnur syklalyf samkvaemt fyrirmaelum laeknis

Ef efnin valda ertingu parf ad heetta notkun peirra og hafa samband vid laekni sem
stjdrnar medferdinni.

Likamspvottur med sotthreinsandi sapu
* bvo hér og likama med klorhexidinsdpu daglega i 5 daga. @ @

Varast ad sapa fari i augu.

* Nota eyrnatappa til ad koma i veg fyrir ad sapa fari i eyru. @ @ ®)
* Bleyta har og likama og skrufa fyrir vatn.

Setja sapu i harid og pvo likama med svampi eda

bvottastykki i eftirfarandi rod: ®

1. Andlit, vel i kringum nef

2. Hendur og undir hondum og brjdstum
3. Bukur og nafli

4. Fotleggir og faetur, vel & milli tdnna @
5. Néri, kynfeeri og rassaskora ®

+  Skola likama vandlega og endurtaka pvott fré byrjun med
nyjum svampi eda hreinu pvottastykki ef sapan er i fljétandi formi.

* Nota harnaeringu eftir pvottinn pvi klérhexidinsdpan gerir hérid purrt og stritt.

+ Nota rakakrem 4 likamann eftir pvottinn pvi kiérhexidinsépan getur ert vidkvaema
hud. Sj& medfylgjandi lista yfir krem sem draga ekki ur sétthreinsandi &hrifum
sapunnar.

« Fara i hrein f6t, hreina sokka og inniskd ad lokinni sturtu.
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Hudfellingar

Bera bunnt lag af klorhexidindufti i hudfellingar, néra og rassaskoru einu sinni & dag. Setja

duftid i bomullarhnodra eda purrt stykki og strjuka yfir huidfellingar, néra og rassaskoru. Sé

likamspvottur ad morgni er duftid notad ad kvoldi og 6fugt.

Nef

1. Smyrja Bactroban® nefsmyrsli vandlega & innra bord beggja nasa med bémullarpinna,
prisvar & dag i fimm daga.

2. Nudda nasaveengjunum saman svo smyrslid dreifist betur.

3. bvo og perra hendur vandlega a eftir.

Personulegt hreinleeti

* Nota hreint handklzedi og pvottastykki og geeta pess ad lata pad ekki snerta
handklaedi/pvottastykki sem adrir heimilismenn nota. Skipta um handklaedi daglega.

*  Klaedast hreinum narfétum eftir likamspvottinn og hreinum nattfétum & hverju
kvoldi.

«  Skipta um annan fatnad daglega eda annan hvern dag.

+ bvo fatnad vid hasta hitastig sem hann polir. Pvo rimfatnad, handkladi,
bvottapoka, naerfot og sokka vid a.m.k. 60°C.

 Nota kodda og seeng sem mé pvo eda setja i hreinsun.

« Skipta um rumfét og ryksuga rimdynu eftir tveggja daga medferd og vid lok
medferdar.

*  bvo personulega muni eins og greidur, harbursta/snyrtibursta, rakvél og bess héttar
med heitu vatni og sapu.

« Endurnyja puda i pudur- og meikdosum.
Endurnyja tannbursta.

brif & heimili medan medferd varir

*  Hftir tveggja daga medferd er strokid yfir larétta fleti med rokum kitti og husgogn
med taudklaedi ryksugud vandlega. Golf eru skarud.

«  Prifa sima, sjonvarpsfjarstyringu, lyklabord og annad sem ekki polir ad blotna, med
Hreinsispritti.

«  brifin eru endurtekin a sidasta degi medferdar (4 5. degj).
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Umgengni vid annad folk

MOSA er ekki haettulegur folki med heilbrigt dnaemiskerfi og heila huid, pvi er ekki &stada til
ad draga tr umgengni vid folk medan & uppraetingarmedferdinni stendur.

Synataka eftir uppraetingarmedferd

Til ad fylgjast med &rangri uppreetingarmedferdar eru tekin MOSA-syni ad lokinni medferd
eftir:

1.

eina viku

2. tvaer vikur

3. brjar vikur

4.

5. Fleiri syni eru tekin ef einstaklingur parfnast syklalyfjamedferdar

brjd, sex og 12 manudi

eda feer sar/exem 4 timabilinu

Synataka er ymist framkvaemd & géngudeild smitsjikdoma eda 4 heilsugaeslustod.
Mikilvaegt er ad maett sé i allar synatokur til ad haegt sé ad aflétta varidarradstofunum vid
komu & Landspitala.

Ef MOSA greinist i syni eftir uppraetingarmedferd er &framhald metid af leekni sem stjornar
medferdinni.
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Hudvorur sem nota ma samhlida uppraetingarmedferd

A

Abena skincare lotion
Abena skincare ointment

Accent Plus Antibacterial Amino Lotion

A-Derma Exomega Cream

A-Derma Creme De Soin

A-Derma Exomega Milk

A-Derma Exomega Fedtcreme

Alpha Hydrox Silk Wrap Body Lotion
Amlactin Cream

Amlactin Lotion

Aqua Glycolic Hand and Body Lotion
Aquaphor Healing Ointment

Aquaphor Original Formula Ointment

Arkiv

Aveeno Moisturizing Lotion
Avene Trixera+ Emollient Cream
Avene Trixera+ Balm

C
Cavilon Moisturizing Lotion
Ceridal lipogel

Cetaphil Moisturizing Cream
Cetaphil Moisturizing Lotion

Clairol Herbal Essence Moisturizing
Lotion, Dry Skin Formula

Clairol Herbal Essence Moisturizing
Lotion, Extra Dry Skin Formula
Clairol Herbal Essence Moisturizing
Lotion, Normal Skin Formula
Curel Extreme Care Body Lotion
Curel Skin Healing Stick

Cutemol Emollient Skin Cream

D

Danatekt creme
Decubal clinic creme
Dermalog SKIN-cure,
Genopbygningscreme
Dermalog Fedtcreme

Abena

Abena

Ecolab

Pierre Fabre

Pierre Fabre

Pierre Fabre

Pierre Fabre

Neotric Cosmetics

Upsher Smith Laboratories
Upsher Smith Laboratories
Merz Pharmaceuticals
Beiersdorf-Jobst
Beiersdorf-Jobst

Galderma

Johnson and Johnson og Co.
Pierre Fabre

Pierre Fabre

3M Health Care Products

Stiefel

Galdrema Laboratories
Galdrema Laboratories

Bristol Myers Squibb-Beauty Care

Bristol Myers Squibb-Beauty Care
Bristol Myers Squibb-Beauty Care

Andrew Jergens Company
Andrew Jergens Company
Summers Laboratories Inc.

Norpharma
Alpharma
Dermalog
Dermalog
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E

Eucerin Daily Replenishing Lotion
Eucerin Dry Skin Therapy Plus Alpha
Hydroxy Creme

Eucerin Dry Skin Therapy Plus Alpha
Hydroxy Lotion

Eucerin Original Créme Eucerin Original
Lotion

Eucerin Plus Créme Eucerin Plus Lotion
Eucerin TriLipid Replenishing Lotion

K

Keri Anti-Bacterial Hand Lotion

Keri Deep Conditioning Original Lotion,
Dry Skin Formula Softly Scented

Keri Deep Conditioning Original Lotion,
Fragrance Free Sensitive Skin Formula
Keri Lotion Fast Absorbing Fragrance Free
Sensitive Skin Formula

Keri Lotion Fast Absorbing Softly Scented
Dry Skin Formula

Keri Original Lotion

Keri Skin Renewal Lotion

Keri Silky Smooth Lotion

Keri Silky Smooth Sensitive Skin Lotion

L

Lac Hydrin Five Lotion

Lacticare Lotion

Lipikar Baume

Locobase fedtcreme

Locobase Repair

Lubriderm Advanced Therapy Gel Créeme
Lubriderm Dry Skin Care Lotion
Lubriderm Gel Créme

Lubriderm Moisture Recovery Créme
Lubriderm Moisture Recovery Lotion
Lubriderm Seriously Sensitive Lotion
Lubriderm Skin Therapy Moisturizing
Lotion

Lubriderm Skin Therapy Moisturizing
Lotion for Normal to Dry Skin

Beiersdorf-Jobst
Beiersdorf-Jobst

Beiersdorf-Jobst

Beiersdorf-Jobst
Beiersdorf-Jobst
Beiersdorf-Jobst

Bristol Myers Products
Bristol Myers Products

Bristol Myers Products
Bristol Myers Products
Bristol Myers Products

Bristol Myers Products
Bristol Myers Products
Bristol Myers Products
Bristol Myers Products

Westwood Squibb

Steifel Laboratories

La Roche-Posay

Astellas Pharma

Astellas Pharma

Warner-Lambert Consumer Health
Warner-Lambert Consumer Health
Warner-Lambert Consumer Health
Warner-Lambert Consumer Health
Warner-Lambert Consumer Health
Warner-Lambert Consumer Health
Warner-Lambert Consumer Health

Warner-Lambert Consumer Health
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M -
Moisturel Cream
Moisturel Lotion

N

Neoteric Diabetic Skin Therapy
Oxygenated Advanced Healing Lotion
Nivea Body Creamy Conditioning Qil
Nivea Creme

Nivea Body Extra Enriched Lotion
Nivea Body Original Lotion

Nivea Body Sheer Moisturizing Lotion
Nivea Skin Firming Lotion
NutraDerm 30 Skin Lotion
NutraDerm Therapeutic Skin Lotion

P
Pacquin Plus with Aloe Skin Cream
ProShield Protective Hand Cream

Queen Helene Cocoa Butter Hand and
Body Lotion
Queen Helene Cocoa Butter Créme

S
SBR Liopcream Skin Barrier Repair Cream
Skin Quencher

w
Working Hands Creme

Westwood Squibb
Westwood Squibb

Neoteric Cosmetics

Beiersdorf-Jobst
Beiersdorf-Jobst
Beiersdorf-Jobst
Beiersdorf-Jobst
Beiersdorf-Jobst
Beiersdorf-Jobst
Healthpoint Medical
Healthpoint Medical

Pfizer Inc.
Healthpoint Medical

Para Laboratories
Para Laboratories

Ferndale Laboratories
Virion, Inc.

Working Hands Créme, Inc.

Vinsamlegast athugid ad sjtkrahsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar

eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjtiklinga & deildinni.
Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad rada ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu d spitalanum. Nemendur fylgjast
med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI DEILDARSTIORI SAMSKIPTADEILD
SYKINGAVARNADEILD SYKINGAVARNADEILDAR
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