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Kvidskilun-handhreinsun

Byrjid & ad bleyta hendur og framhandleggi og pvoid sidan med fljétandi sapu samkvaemt
adferdinni ad nedan. Nuddid fimm sinnum fram og til baka i hverju skrefi.
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Nuddid fingur ofan 1 I6fa gagnstzedrar handar. Nuddid pumalfingur beggja handa. Nuddid fingurgémum i Ifa.

Skolid sidan med volgu vatni og purrkid paer med pappirspurrku eda hreinu handklaedi
pegar hendur eru sprittadar er notud sama adferd. Setjid 1 - 2 skvettur af handspritti i purran I6fa. Vertu viss um ad hendurnar séu
burrar adur en haldid er &fram.

LSH-1436



AN

Kvidskilun-handhreinsun NDSITAL

Litudu svaedin verda frekar Ut undan vid handhreinsun.
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