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Gert er vid gat & hljddhimnu i skurdadgerd. Tekinn er himnubutur fra brjéski
eda vodva vid eyra og hann notadur til ad loka gatinu. Til ad komast ad
hljodhimnunni er gerdur skurdur bak vid eyrad. Adgerdin er gerd i svaefingu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i
samradi vid skurdlaekni.

Simavidtal vegna svafingar

Sveefingahjukrunarfreedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd
til ad fara yfir heilsufar med tilliti til sveefingar og veita taekifeeri til spurninga.
Ef frekari rannsokna eda upplysinga er porf, er bodad i innskriftarvidtal &
spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid héndina, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um
hvada lyf md taka fyrir adgerdina. Sum lyf er 6aeskilegt ad taka fyrir svaefingu.
Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri sveefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi
eda uppkdst, er mikilvaegt ad segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

+ Ofnami eda dpol fyrir lyflum

Haed og pyngd

+  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun natttrulyfja og faedubdtarefna
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum f tengslum vid
sveefingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Fé séraukabita eda drykk 4dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glés  senn) par til 2 Kist. eru i komu &
spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsflk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu.

Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis. Haegt er ad dska

eftir dvol a sjukrahoteli ef porf er 4.

Annar undirbaningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla
barf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er a spitalann. Kledast parf hreinum
fotum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni,
naglalakk eda skartgripi.

Mazting er a dagdeild A5 & 5. had Landspitala i Fossvogi, & umsémdum tima ad
morgni adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtningur fyrir adgerdina. Settur er eedaleggur i
handarbak eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vokva og IVf.
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Eftir adgerd
Eftir adgerd fer sjuklingur 4 voknun og sidan aftur & dagdeild A5. Utskrift er datlud
samdaegurs.

«  Ef ber & verkjum eda 6gledi er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid
bvi.

« Fotaferd er leyfd strax vid komu 4 deild.

«  FEftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna
ad pissa fljétlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda itid
kemur af pvagi.

* Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljdleika fyrst um sinn.

Bodid er upp & létta maltid fyrir heimferd.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:

« Utskriftarfraedslu

*  Lyfsedil i Lyfjagatt fyrir verkjalyfjum ef pérf er &
Endurkomutima hja lekni
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Utskriftarfredsla

Verkir

Eyrnasvaedio getur verid bolgid og dofid i nokkra daga og buiast mé vid verkjum
sem lysa sér sem stingur i eyra. Einnig getur borid & 6paegindum i vanga og kjalka.
Ef verkir eru vidvarandi er askilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt
leidbeiningum. Smém saman er sidan dregid Ur toku lyfjlanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Adgerdarsvaedi

Blaett getur fré eyranu fyrstu 1-2 dagana. Edlilegt er ad finna slétt eda heyra skrjéf og
smelli { eyranu medan sér er ad gréa. Pvo ma har tveimur dégum eftir adgerd. Adur
en hérid er pvegid parf ad setja bomullarhnodra med vaselini utan um svo vatn komist
ekki  hlust, par til sjuklingur kemur i endurkomu.

Hreyfing

Fordast parf:

 Heit bod og gufu fyrstu dagana eftir adgerd.

* Ad hreyfa sig snoggt vegna haettu & svima.

«  Areynslu, ad rembast og lyfta pungu fyrstu tvaer vikurnar eda samkvaemt fyrir-
melum laeknis.

* Ad stunda afingar eda ipréttir i a.m.k. viku.

 Ad snyta sér kroftuglega til ad minnka haettu & prystingi i eyra. bvi er naudsyn-
legt er ad snyta sér varlega og adeins med annarri nosinni i einu. Einnig ad
hnerra og hésta med opinn munninn fyrstu vikuna eftir adgerd.

Vinna og ferdalog

Hafa parf samrad vid laekni um hvenaer byrja md ad vinna aftur. Haegt er ad fa
veikindavottord i endurkomutima hja laekni. Ohztt er ad ferdast med flugvél daginn
eftir adgerd. Til ad losna vid hellu fyrir eyrum méd halda fyrir nefid, loka munninum

og kyngja.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskrd Landspitala.
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Hafa parf samband vid dagdeild A5 ef eftirfarandi hattumerki
koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

Vidvarandi blaeding eda groftur kemur Ur eyra
Rodi eda bolga er i kringum skurdsvaedid
Likamshiti er heerri en 38,5°C

Vidvarandi 6ljos verkur er & eda kringum adgerdarsvadi
sem minnkar ekki vid toku verkjalyfs

Merki eru um méttleysi i andliti fyrstu dagana eftir adgerd
Stodug 6gledi eda uppkost

| neydartilfellum er leitad a bradaméttoku eda hringt i 112

Simanumer
Dagdeild skurdlakninga A5, opin virka daga fra kl. 07:00-22:00 543 7570
Gongudeild skurdlaekninga B3 er opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 7390

Utan pess tima ma hafa samband & deild A4 i sima 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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