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Medferd med rafbylgjum vegna langvinnra verkja

[ bessu fraedsluefni eru upplysingar um verkjamedferd med rafbylgjum vegna langvinnra verkja. Medferdin er
veitt a verkjamidstod Landspitala. Vinsamlegast kynntu pér eftirfarandi efni vel d4dur en pa meetir i medferdina.

Tilgangur og markmid medferdar
Tilgangur medferdar er draga tr verkjaupplifun. Um tvenns konar medferd er ad raeda:

A. Rafbylgjumedferd &n hita (e. pulsed radiofrequency) par sem rafbylgjur eru sendar i gegnum nalar i
15 minttur vid hamark 42°C.

B. Rafbylgjumedferd med hita (e. radiofrequency ablation) par sem rafbylgjur eru sendar i gegnum nalar i
1,5 mindtu vid hamark 80°C. bad gerir taugar timabundid vanvirkar sem getur dregid ar verkjum.

Rafbylgjumedferd er notud vid langvinnum verkjum. Langvinnir verkir eru margbaett vandamal sem eiga sér
dlikar orsakir. Verkirnir geta att upptok sin i stodkerfi, taugakerfi eda 6rum vefjum likamans. Stundum er orsok
verkja 6pekkt. Markmid medferdar er ad auka hreyfigetu, virkni og lifsgaedi, baeta svefn, minnka verkjaupplifun
og draga ur verkjalyfjanotkun. Arangur medferdar er misjafn eftir hverjum og einum og getur varad frd manudum
upp i ar. Ekki er haegt ad framkvaema medferdina oftar en einu sinni & dri.

Undirbuningur
Rafbylgjumedferd er framkvaemd i Holtasmadra 1, a 7. had, eda & deild 11A & Landspitala vid Hringbraut. Pad er

mikilvaegt ad vita & hvorn stadinn & ad maeta. Naudsynlegt er ad lata starfsfolk verkjamidstodvar vita af pungun
eda grun um pungun, par sem medferdin er yfirleitt gerd i rontgenskyggningu.

 Naudsynlegt er ad fasta i sex klukkustundir & mat fyrir medferd.

»  Melt er med ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru i medferd. Taer drykkur
er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

«  Gott er ad fa sér auka matarbita 4dur en lagst er til svefns daginn fyrir medferd, sér i lagi ef lyfjagjofin er
bokud seinnipart dags.

« Taka ma oll venjubundin lyf ad morgni, par med talin verkjalyf. Annad gaeti &tt vid um blodpynnandi Iyf.
Leidbeiningar eru gefnar um toku blddpynnandi lyfja begar timi er gefinn i medferdina.

*  Melt er med ad klaedast lausum og paegilegum fotum.

Til ad tryggja oryggi fer starfsfolk verkjamidstodvar yfir nafn, kennitélu, ofneemi, féstu og blédpynningu baedi vid
bdkun og 4dur en medferd hefst. Undirrita parf sampykki fyrir medferdinni 4dur en hun er framkvaemd.

Meodferd

Mikilvaegt er ad liggja kyrr medan & medferdinni stendur og pvi er gott ad koma sér vel fyrir & medferdar-
bekknum. Hjukrunarfraedingur er til stadar og fylgist med lidan og lifsmorkum. Léta parf vita ef ber 4 vanlidan,
Opaegindum eda 6gledi ¢ medan & medferd stendur. Gefin eru slakandi Iyf eftir pérfum.

Adur en medferd hefst er settur edaleggur | handlegg, medferdarsvaedio pvegid med sétthreinsandi lausn og
bad pvi naest deyft. Leeknir notar rontgenskyggningartaeki eda dmtaeki til ad stadsetja nalarnar. Pegar buid er ad
koma nalum fyrir er stadsetning préfud med pvi ad setja vaegan straum 4. Deyfilyfi er sprautad i ndlina ddur en
hun er hitud.
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Meelt er med hvild & bekk eda i haegindastol & verkjamidstod i um halfa klukkustund eftir medferd. Keeling er 16gd
& medferdarsvaedio i flestum tilvikum.

Akstur
Sumir finna fyrir dofa, mattminnkun eda svima i nokkrar klukkustundir og pvi ma ekki keyra bil strax eftir
medferdina og ekki fyrr en einkenni eru horfin.

Fylgikvillar
Eins og vid 6l inngrip getur ordid blaeding eda syking & stungustad. Pad er edlilegt ad finna fyrir eymslum og sja
sma roda eda litid mar & stungustad i nokkra daga eftir medferdina.

Eftir medferd
*  Mikilvaegt er ad taka pvi rolega medferdardaginn.

« Halda parf &fram ad kaela medferdarsvaedio eftir ad heim er komid par sem kaeling dregur tr bélgum og
er verkjastillandi. Kalingu & ekki ad nota lengur en 20 minutur i senn og kaelibakstur ma ekki setja beint &
hud, heldur @ ad setja punnan kit & milli baksturs og htdar. Gott er ad keela svaedid nokkrum sinnum a
dag fyrstu einn til tvo dagana eftir deyfingu, eda eftir porfum.

« Yfirleitt er ekki porf & ad taka verkjalyf i tengslum vid medferdina, en dhatt er ad taka vaeg verkjalyf svo
sem paracetamol eda ibuprofen, ef ekki eru frébendingar fyrir notkun peirra lyfja.

Umbudir md fjarlegja daginn eftir medferd.
«  Ekki mé fara i bad, sund eda heitan pott fyrsta solarhringinn eftir medferd en fara ma i sturtu.

Hafa parf samband vid verkjamidstdd i sima 543 5251 ef:

* Bolga, hiti, rodi, mar eda verkir 4 eda i kringum stungustad hverfa
ekki eda versna

*  Fram koma miklir verkir eftir medferdina. Yfirleitt eru petta verkir sem
eru stadbundnir @ medferdarsveedi og oft fylgir ofurnaemi i htd.

Utan dagvinnutima er leitad til bradamottoku

Sendur verdur spurningalisti { Heilsuveru um mat & drangri verkjamedferdar um premur vikum eftir medferd.
Til bess ad haegt sé ad veita bestu mdgulegu medferd er mikilvaegt ad svara spurningalistanum. Arangur
medferdar er skodadur Ut fra mismunandi pattum, medal annars verkjaupplifun, virkni, geedum svefns og
hreyfigetu. Pad getur tekid allt ad sex til atta vikur ad sjé fullan drangur medferdar.

Adferdir til ad baeta virkni og lidan

Logd er dhersla & ad nota naestu vikur og manudi eftir medferdina til ad hreyfa og styrkja likamann. Radlagt er
ad auka jafnt og pétt vid hreyfingu og athafnir daglegs lifs. Halda & sjukrapjalfun &fram, ef vid 4. Mikilvaegt er ad
finna hreyfingu vid heefi til ad auka baedi styrk og pol og draga tr verkjaupplifun. Einnig skiptir méli ad hafa gott
jafnvaegi & milli hreyfingar og hvildar. Haegt er ad fa vidtal vid sjukrapjélfara verkjamidstodvar til ad fa radgjof og
freedslu um hreyfingu.

Ymsar adferdir geta dregid dr verkjum, til deemis hita- eda kalimedferd, nudd, teygjur, hugleidsla, slokun,
nuvitund eda athyglisdreifing. Sumum hentar ad halda dagbok til ad koma auga & atridi sem geta tengst
breytingu & verkjaupplifun. Haegt er ad fé vidtal vid hjukrunarfreeding til ad reeda um markmid, virkni og
lifstilstengda peetti.
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Simatimar
Haegt er ad hafa samband vid verkjamidstod ef eitthvad er 6ljést eda ef spurningar vardandi medferdina vakna.
*  Hjukrunarfreedingar eru med simatima milli klukkan 08:00 og 10:00 @ manudégum i sima 543 5253.

*  Ritari verkjamidstodvar er vid méanudaga til fimmtudaga, milli klukkan 08:00 og 15:00 i sima 543 5251.
Pess utan er haegt ad hafa samband vid pjénustuver Landspitala i sima 543 1000.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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